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     Nanette Kalmbach 

     Zentrumskoordinatorin  
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                   Stephanie Stegen 

                   Patient*innenmanagerin  
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Patient*innentag des Zentrums 

Familiärer Brust- und Eierstockkrebs - FBREK 

23. November 2024 / 10.00 – 12.00 Uhr 

mailto:fbrek-zentrum@charite.de


Liebe Ratsuchende und Patient*innen, 

liebe Angehörige und Interessierte 

liebe Kollegen*innen!  

 

Das Team des Zentrums Familiärer Brust- und Eierstockkrebs der 

Charité – Universitätsmedizin Berlin möchte Sie ganz herzlich zum 

diesjährigen Patient*innentag einladen. Aufgrund der zahlreichen 

positiven Rückmeldungen in den vergangenen Jahren findet die 

Veranstaltung auch in diesem Jahr virtuell statt am 

 

Samstag, den 23. November 2024 von 10.00 bis 12.00 

Uhr. 
 

Der Themenbereich Familiäre Krebserkrankungen in der 

Gynäkologie verändert sich kontinuierlich. Wir möchten Sie zunächst 

über Aktuelles aus dem Deutschen Konsortium Familiärer Brust- und 

Eierstockkrebs und speziell aus unserem Zentrum an der Charité 

informieren. 

Im Anschluss referieren Kolleginnen unseres Zentrums über 

verschiedene relevante Themen: 

Sportliche Aktivität ist im Kontext von Erkrankungen ein 

entscheidender positiver Faktor. Verena Krell wird dazu aus 

sportmedizinischer Perspektive berichten. 

Frau Dr. Wagner wird Ihnen eine Studie für gesunde Ratsuchende 

mit BRCA1 Genveränderung vorstellen und danach die Versorgung 

von männlichen Anlageträgern beleuchten. 

Frau Dr. Zilski wird einen Ausschnitt aus ihrer Doktorarbeit 

präsentieren, wo sie sich mit den Veränderungen nach 

risikoreduzierender Operation der Eierstöcke beschäftigt hat. 

Wir freuen uns, Sie an diesem Tag virtuell begrüßen zu dürfen und 

möchten Sie ermutigen, auch Freunde und interessierte Angehörige 

einzuladen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Prof. Dr. med. Dorothee Speiser 

Leiterin des Zentrums  

Familiärer Brust- und Eierstockkrebs Berlin 

 

Nanette Kalmbach 

Zentrumskoordinatorin  

 

Stephanie Stegen 

Patient*innenmanagerin  

Vorsitzende des BRCA-Netzwerks 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00 – 10.15 Uhr      Begrüßung- 

                                      Neues aus Konsortium und Zentrum 

                                      Prof. Dr. med. Dorothee Speiser 

 

10.15 – 10.40 Uhr      Sport und Bewegung- 

                                      Vor während und nach einer      

                                      Krebserkrankung 

                                      Verena Krell 

 

10.40 – 10.50 Uhr      Fragen an Referentin 

 

 

10.50 – 11.00 Uhr      BRCA-P Studie 

                                      Dr. med. Jenny Katharina Wagner 

 

11:00 – 11.10 Uhr      Versorgung von männlichen Anlageträgern 

                                      Dr. med. Jenny Katharina Wagner 

 

11.10 – 11.20 Uhr      Fragen an Referentin 

 

 

11.20 – 11.35 Uhr      Risikoreduzierende Eierstockentfernung 

                                      Einfluss auf Lebensqualität und Gesundheit 

                                      Dr. med. Nicole Zilski 

 

11.35 – 11.45 Uhr      Fragen an Referentin 

 

 

11.45 – 12.00 Uhr      Fragerunde 

 

 
        
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

      

Referent*innen 

 

      
      Prof. Dr. med. Dorothee Speiser 

      Leiterin des Zentrums  

      Familiärer Brust- und Eierstockkrebs Berlin 

      Charité- Universitätsmedizin Berlin  

      

      

      Verena Krell 

      Sportwissenschaftlerin, M.A. 

      Charité- Universitätsmedizin Berlin 

      Abteilung Sportmedizin 

      

       

      Dr. med. Jenny Katharina Wagner 

      Oberärztin des Zentrums 

      Familiärer Brust- und Eierstockkrebs  

      Charité- Universitätsmedizin Berlin 

 

      

      Dr. med. Nicole Zilski 

      Ärztin des Zentrums 

      Familiärer Brust- und Eierstockkrebs  

      Charité- Universitätsmedizin Berlin 

    

 


