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Tag der Krebsvorsorge 28.11.2025 

Pressemitteilung 

27. November 2025 

Tag der Krebsvorsorge am 28. November: 

Schauen Sie auf Ihre Familiengeschichte – Vorsorge kann Leben retten!  

Anlässlich des bundesweiten Tags der Krebsvorsorge am 28. November ruft das 

BRCA-Netzwerk e. V. – Hilfe bei familiären Krebserkrankungen dazu auf, die 

Chancen der Früherkennung konsequent zu nutzen. Regelmäßige 

Vorsorgeuntersuchungen können Leben retten – besonders dann, wenn in einer 

Familie bestimmte Krebsarten gehäuft auftreten. Vorsorge bleibt einer der 

wirksamsten Wege, Krebs früh zu erkennen und schwere Verläufe zu vermeiden. 

Das gilt insbesondere für Menschen mit familiärer Vorbelastung: Tritt in mehreren 

Generationen oder mehrfach in jungen Jahren auf, kann ein erblich bedingtes Risiko 

dahinterstecken. 

Früherkennung ermöglicht nicht nur deutlich bessere Behandlungschancen, sondern 

schafft auch psychologische Entlastung. Wer sein persönliches Risiko kennt, kann 

gezielte Maßnahmen ergreifen – von engmaschigen Kontrolluntersuchungen über 

medikamentöse Prävention bis hin zu vorbeugende Operationen. So lassen sich 

Risiken senken und schwere Krankheitsverläufe vermeiden. 

Wer unsicher ist, ob in seiner Familie ein erhöhtes Krebsrisiko besteht, kann auf der 

Webseite des BRCA-Netzwerks mit einer kurzen Selbsteinschätzung den ersten 

Schritt zu mehr Klarheit machen. Sie zeigt mögliche Warnsignale familiärer 

Häufungen auf und weist den Weg zu weiterführenden Informationen und Beratung. 
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