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LIBRE-Studienzentren

Berlin, Klinik fiir Gynikologie mit Interdisziplindrem Brustzentrum der Charité*:
030/2093 460 55 oder 030/450564 172

Dresden, Klinik und Poliklinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus an der TU Dresden*: 0351/458 12183
Diisseldorf, Universitatsklinikum Diisseldorf, Klinik fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe*: 0211/81-18224

Essen, Universitatsklinikum Essen, Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe:
0201/723 85647

Essen-Mitte, Senologie/Interdisziplinires Brustzentrum; Klinik fiir
Naturheilkunde und Integrative Medizin: 0201/174-33001 oder 0201/174-25001
Freiburg, Universititsklinikum Freiburg, Klinik fiir Frauenheilkunde:
0761/270-31680 (vormittags)

Gottingen, Universitdtsmedizin Géttingen, Klinik fir Gynékologie und
Geburtshilfe*: 0551/3966077

Hamburg, Universititsklinikum Hamburg-Eppendorf, Klinik fiir Gynikologie*:
040/7410-58172

Hannover, Medizinische Hochschule Hannover, Klinik fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe*: 0511/532 6038

Heidelberg, Universitits-Frauenklinik*: 06221/567599

Kiel*, Institut fiir Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie:
0431/500-30810

KolIn, Universitatsklinikum KéIn*: 0221/478 82915 oder 0221/478 82910
Miinchen, Frauenklinik und Poliklinik des Klinikums rechts der Isar der TU
Miinchen* sowie Frauenklinik Campus GroBhadern, LMU Miinchen*:
089/4140 2433

Regensburg, Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe der Universitat
Regensburg am Caritas-Krankenhaus St. Josef*: 0941/782-7513

Stuttgart, Brustzentrum Stuttgart: 0711/280402-0

Tiibingen, Universitétsklinik Tiibi *:07071/2985087

Ulm, Universitits-Frauenklinik Ulm*: 0731/500 585 10

Wiirzburg, Universititsfrauenklinik Wiirzburg*: 0931/201 25621

* Zentren des Deutschen Konsortiums Familidrer Brust- und Eierstockkrebs
www.konsortium-familiaerer-brustkrebs.de
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LIBRE - Was wir heute schon wissen

- und was Sie selbst tun kénnen, um Ihr Erkrankungsrisiko zu senken -

Frauen mit einer erblichen BRCA1- oder 2-Mutation haben ein etwa 69-72%-iges Risiko, im Laufe ihres
Lebens an Brustkrebs zu erkranken. Die Tatsache, dass trotz der genetischen Veranlagung 30% der
Frauen nicht erkranken, ldsst jedoch vermuten, dass auch andere Faktoren, wie z.B. der Lebensstil, eine
Rolle spielen.

Die LIBRE-Studie, die aktuell an 18 Zentren deutschlandweit durchgefiihrt wird, untersucht den Einfluss
eines strukturierten Lebensstilinterventionsprogramms bei BRCA1- und 2-Mutationstragerinnen.
Obwohl noch keine Langzeitergebnisse vorliegen, sind bereits einige Trends zu vermerken, die eine
wertvolle Hilfestellung fiir betroffene Frauen bieten.

Sportliche Aktivitat

Dass Sport zum gesundheitlichen Wohlbefinden beitragt, ist allgemein

bekannt. Auswertungen der LIBRE-Studienergebnisse bestatigen, dass sich

sportliche Aktivitdt positiv auf das Erkrankungsrisiko von BRCA-

Mutationstragerinnen auswirken kann, wobei insbesondere Sport in der

Jugendzeit ins Gewicht zu fallen scheint.

Fir Erwachsene empfiehlt die WHO pro Woche mindestens 150 min
gung moderater itdt oder 75 min Bewegung hoher Intensitat,

sowie muskelkréftigendes Training an mindestens zwei Tagen in der Woche.

Bleiben Sie aktiv - es lohnt sich!

Erndhrung

Fiir sporadischen Brustkrebs verfestigt sich die Erkenntnis, dass das
Erkrankungsrisiko mit Erndhrungsgewohnheiten und dem Korpergewicht
usan ha 1 kann. zu haufig fett- und zuckerreiche
Lebensmittel, Softdrinks, rote Fleisch- und Wurstwaren, stark verarbeitete
und konservierte Lebensmittel auf den Tisch, steigt das Risiko; ebenso auch
bei starkem Ubergewicht. Umgekehrt gilt eine ausgewogene und gesunde
Frischekiiche mit viel Gemiise und Obst, Vollkornprodukten, Hiilsenfriichten,
Krdutern und ungesalzenen Niissen sowie die Bevorzugung von Pflanzendlen
als schiitzend. Dabei diirfen Milchprodukte taglich, Fisch und helles Fleisch
mehrmals wochentlich auf den Teller. Gelegentliche ,kleine Siinden” sind
dann auch in Ordnung, denn Genuss und Lebensfreude zdhlen.

Rauchen

Erste Ergebnisse der LIBRE-Studie weisen darauf hin, dass Rauchen das
Risiko bei BRCA1/2-Mutationstrigerinnen erhéhen kann, im Laufe des
Lebens an Brustkrebs zu erkranken. Hierbei ist zu bemerken, dass
Nikotinkonsum bereits in geringen Mengen einen negativen Einfluss hat. Ein
,Rauch-freies' Leben dient also bei Weitem nicht nur der Umwelt und
Ilhren Mitmenschen - sondern in erster Linie lhnen selbst.
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Dank der Teilnahme von BRCA-Mutationstragerinnen an der LIBRE-Studie ist es uns erstmals maglich, den Einfluss von
Lebensstilfaktoren auf das Krebsrisiko isch zu In diesem ist es wichtig
. . . . . . anzumerken, dass nicht alle der o.g. Optionen den gleichen Beitrag zu einer Risikoreduktion leisten. Bis heute ist uns
Lebenstll'lnterventlon bEI Frauen mlt eimer erbllchen keine PraventionsmaBnahme bekannt, welche genau so effektiv wie eine prophylaktische Entfernung der Brustdriisen
: I : sowie der Eierstocke samt Eileiter ist. Bitte lassen Sie sich von einem Arzt beziiglich lhres individuellen Risikos sowie
Mutation fiir Brust- und Eierstockkrebs der ur Verfigung praventl beraten.
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