BESUCH UNS EINFACH! SELBSTHILFEGRUPPE
Eierstockkrebs

Hannover - niedersachsen
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Unser Motto

Falls du glaubst, dass du zu klein

bist etwas zu bewirken, dann

versuche mal zu schlafen, wenn 2
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e Unsere Treffen finden 1x im Monat, O § Hannover
jeweils am letzten Freitag, am: Q\fy"’ - Niedersachsen -
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27.1.,24.2.,31.3.,28.4. 26.5., 30.6.,
28.7.,25.8., 29.9., 27.10., 24.11.2017
um 18.00 Uhr im Ka:Punkt, Wir mochten:
Grupenstr. 8
30159 Hannover, statt. Dich kennen lernen,

uns gegenseitig helfen,
Erfahrungen und
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Informationen austauschen,

VHORABHENAE Oy 2 UE B ]e N uns vernetzten, Spal}
s REEE E:ENE haben, Kontakte schlielRen,
lernen mit der Krankheit
WW “‘OvarSh'de umzugehen, uns starken,
reden, lachen und vieles

Informationen zu ESK unter
mehr...

o800 58 925 63 (kostenlos)


http://www.ovarsh.de
http://www.ovarsh.de

Seit Januar 2017 gibt es eine neue Selbst-
hilfegruppe fur Frauen mit Eierstockkrebs in
Hannover. Der Bedarf nach Gedanken- und
Informationsaustausch mit anderen
Betroffenen ist sehr groB.

Auch wenn Dein Arzt/Arztin dich tber die
aktuellen Behand-lungsmaéglichkeiten
informiert hat, reicht dieses oft nicht aus, um
die vielen Facetten dieser Krankheit zu
verstehen und ihr kraftvoll entgegen zu treten,
dein Leben neu zu ordnen und im Alltag
wieder Tritt zu fassen.

Vielleicht liegt die Operation gerade hinter dir,
vielleicht machst du auch gerade erste
Erfahrungen mit der Chemotherapie, vielleicht
wurde gerade ein Rezidiv oder Metastasen
bei dir festgestellt. Unabhéngig davon in
welchem Krankheits- oder
Behandlungsstadium du dich gerade
befindest, unsere Selbsthilfegruppe ist fir alle
Frauen mit dieser Diagnose da.

In einer Gruppe kénnen wir in geschtzter
Atmosphére Uber Fragen und Probleme
sprechen. Im Kreise anderer Betroffener
kénnen wir Gemeinschaft und Solidaritat
erfahren und wir kbnnen auch SpaB und
Freude untereinander haben, denn wir
werden, trotz Krankheit, nicht auf
Lebensgliick und Lebensqualitat verzichten.

Wir freuen uns, wenn du zu uns in die Gruppe
kommst, denn je mehr wir werden, desto
gréBer wird die Gesamterfahrung fir uns alle
sein.

Bitte nimm telefonisch Kontakt mit uns auf
oder Uber die Website www.ovarsh.de

Ihr seid jederzeit herzlich bei uns willkommen!

SELBSTHILFEGRUPPE EIERSTOCKKREBS - OVARSHs-HANNOVER

Komm einfach vorbei oder kontaktiere uns

uber die Website www.ovarsh.de!

C m Grenzen ul n

Ansprechpartner in deiner Niihe:

Doris Wagner Elke Hefke
Tel.; 0511-698051 Tel.: 0511-422165

d.wagner@ovarsh.de e.hefke@ovarsh.de
oder: WWW.OVArs h . d e

Spenden und Helfen:
Klar, nehmen wir finanzielle und materiell
unterstitzende Spenden an!
Kontaktiere uns einfach, wenn du uns
so oder so unterstliitzen mochtest!

Wir freuen uns riesig Uber jede Art von Hilfe.
Denn so konnen wir Referenten einladen
und finanzieren und Literatur anschaffen.

Dadurch haben alle Mitglieder der SHG eine
Wissenserweiterung und kénnen der
Krankheit noch besser entgegentreten!

Wir erwahnen Dich sehr gerne auf unserer
Website und selbstverstandlich erhalst du
eine Spendenbescheinigung von uns!
Das nitzt uns allen!

Eine "Win - win" - Situation,
die gut tut und hilft!

Vielen Dank!
Wir freuen uns liber lhre Spende!
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