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Aktionswoche Vererbbarer Krebs: 
 
Krebs in der Familie – An wen kann ich mich wenden? 

 
Bonn, 01.10.2024 - Wenn Krebs häufig in der Familie vorkommt – ob bei Eltern, 
Großeltern, Geschwistern, eigenen Kindern und/ oder weiteren Verwandten, könnte ein 
erblich erhöhtes Risiko bestehen, an Krebs zu erkranken. Falls diesbezüglich 
Bedenken bestehen, sollte der erste Schritt der Gang zum Arzt oder zur Ärztin des 
Vertrauens sein. Diese können erste Einschätzungen vornehmen und bei Bedarf an ein 
spezialisiertes Zentrum oder ein humangenetisches Institut weiterleiten. Zusätzlich zu 
den Informationen von medizinischen Einrichtungen besteht auch die Möglichkeit, sich 
mit Betroffenen auszutauschen, Erfahrungen zu teilen und Informationen zu nutzen. 
 
Das BRCA-Netzwerk – Unterstützung auf dem gesamten Weg 
 
Das BRCA-Netzwerk unterstützt mit umfangreicher Erfahrungskompetenz in fast allen 
Bereichen rund um familiäre Krebserkrankungen. Breites Erfahrungswissen und 
Informationen sind für jeden Schritt auf diesem Weg vorhanden. Von der ersten 
Überlegung, ob eine familiäre Belastung vorliegt, über die Entscheidung für oder gegen 
einen Gentest, bis hin zu Fragen zu Prävention und Behandlungsmöglichkeiten, steht 
das Netzwerk in Einzelgesprächen, in Gruppen, persönlich oder online zur Verfügung.  
 
Spezialisierte Zentren 
 
Eine humangenetische Beratung an einem spezialisierten Zentrum und gegebenenfalls 
ein Gentest können Klarheit schaffen. Dieser kann einerseits entlasten, wenn sich eine 
Erblichkeit nicht bestätigt. Andererseits kann der Test bei Nachweis einer erblichen 
Veranlagung Klarheit über das persönliche Risiko bringen und aktiv gehandelt werden.  
 
Informationsangebote 
 
Die Stiftung Deutsche Krebshilfe und die Deutsche Krebsgesellschaft bieten eine 
Reihe von verlässlichen Informationsmöglichkeiten an, aus denen kostenfrei nach 
Bedürfnis ausgewählt werden kann. Für weitere Informationen steht auch der 
Krebsinformationsdienst (KID) des Deutschen Krebsforschungszentrums zur 
Verfügung. Eine individuelle Beratung zu genetischen Risiken, Vorsorge und 
Früherkennung ist kostenlos per Telefon, schriftlich und auch über einen Chat möglich. 
Wer den Austausch mit Menschen in ähnlicher Situation möchte, kann sich gut an eine 
Krebsselbsthilfeorganisation vor Ort oder online wenden. 
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Weitere Informationen:  
 
BRCA-Netzwerk: Linksammlung 
Deutsches Konsortium Familiärer Brust- und Eierstockkrebs 
Konsortium Familiärer Darmkrebs 

Deutsche Krebshilfe 
Deutsche Krebsgesellschaft 
Krebsinformationsdienst 
Krebs-Selbsthilfe vor Ort  
 
 
Themen der 1. Aktionswoche Vererbbarer Krebs: 

Montag: Was sind überhaupt vererbbare Krebserkrankungen? 

Dienstag: Krebs in der Familie: An wen kann ich mich wenden? 

Mittwoch: Previvor Day: Nicht erkrankt und doch betroffen! 

Donnerstag: Gentest: Welche Tests gibt es und welche Ergebnisse sind möglich? 

Freitag: Prävention: Welche Früherkennung und Vorbeugung kann ich nutzen? 

Samstag: An Krebs erkrankt: Bringt ein Test mich weiter? 

Sonntag: Lebensstil: Wie kann ich mein Risiko beeinflussen? 

 

 

Kontakt: 

Rosemarie Hoffmann 

BRCA-Netzwerk e.V. 

Thomas-Mann-Str. 40 

53125 Bonn 

Tel.: 0151 / 68419161 
rosemarie.hoffmann@brca-netzwerk.de 

 
 
 
 
 

Über das BRCA-Netzwerk: 
Als Vertretung selbst Betroffener wurde 2010 der Verein BRCA-Netzwerk e.V. gegründet. Ziel ist es, leicht zugänglich Austausch- 

und Informationsmöglichkeiten anzubieten. Der Verein arbeitet in Kooperation mit den Konsortien für Erbliche Krebserkrankungen 

und wird durch die Stiftung Deutsche Krebshilfe gefördert. Das Netzwerk informiert und berät auf Fachveranstaltungen sowie 

Patienteninformationstagen. Es agiert als Patient:innenvertretung für Personen mit hereditärer Disposition. Das BRCA-Netzwerk 

hat seinen Sitz in Bonn. 
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