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Das Projekt wird durch die Deutsche Krebshilfe eV.
gefordert.
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Informationen zur Studie

Peer2Me — Mentoring fur
junge Erwachsene mit Krebs

Ein Angebot von jungen fiir junge Krebspatient:innen

Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf




Liebe Patientinnen und Patienten,

eine Krebsdiagnose ist ein schwerer Einschnittim Leben
eines Menschen. Vielleicht fihlen Sie sich nach lhrer
Diagnose hilflos, sind angstlich und unsicher, was auf
Sie zukommt und wie es weitergehen wird. Das Leben
scheint aus den Fugen zu geraten und ist plotzlich nicht
mehr so, wie es zuvor war.

In diesen Momenten tut es gut, mit einem gleichaltri-
gen Menschen zu sprechen, der bereits eine Krebser-
krankung durchlebt hat. Denn besonders im jungen
Erwachsenenalter ist die soziale Unterstitzung durch
Gleichaltrige von zentraler Bedeutung.

Unsere geschulten Mentor:innen sind gern fur Sie da
und kénnen hilfreich sein, um Erfahrungen auszutau-
schen, Mut zu machen und Uber weitere Unterstit-
zungsangebote in und um Hamburg zu informieren.

Liebe Mentor:innen,

Sie haben bereits eine Krebserkrankung tberstanden
und mochten nun Gleichaltrige in einer ahnlichen Situ-
ation unterstutzen?

Wir freuen uns sehr tber lhr Interesse! Sie werden
selbstverstandlich gut vorbereitet, z.B. in unserer Men-
tor:innenschulung und auch im Prozess der Begleitung
lhres Mentees gibt es immer Ansprechpartner:innen
und Gruppensupervisionen bei sehr erfahrenen Thera-
peut:innen.

An wen richtet sich unser Angebot?

Wir vermitteln Sie an eine Mentorin / einen Mentoren:

« wenn Sie zwischen 18 und 39 Jahren alt sind
« vor maximal 6 Monaten an Krebs erkrankt sind
« sich Gesprache mit Betroffenen wiinschen

Wie lauft Peer2Me ab?

Eine Mentorin / ein Mentor, die oder der etwa gleich-
altrig ist und mit der gleichen Krebsdiagnose diagnos-
tiziert wurde, wird Sie Uber einen Zeitraum von 3 Mo-
naten unterstitzen. Wann und wo lhre gemeinsamen
Treffen stattfinden, bestimmen Sie beide eigenstdn-
dig. Das Projekt wird wissenschaftlich begleitet und
evaluiert.

Wie konnen Sie teilnehmen?

Sprechen Sie Ihre behandelnde Onkologin / Ihren be-
handelnden Onkologen an oder kontaktieren Sie unse-
re Projektmitarbeiterin Frau Dwinger unter 040 7410
56204 bzw. E-Mail: s.dwinger@uke.de oder das Pro-
jektteam unter peerame@uke.de



