SPORT GEGEN ERSCHOPFUNG

Krebspatienten fiir Studie gesucht!

FatiGO-Studie:
Sie befinden sich in der Krebsnachsorge, fiihlen sich
weiterhin miide und erschopft ?

Jetzt haben Sie die Maglichkeit an einer Studie der
Deutschen Sporthochschule Koln in Kooperation mit
dem CIO Koln/Bonn teilzunehmen und aktiv gegen das
Erschopfungssyndrom (Fatigue) zu werden.

Ihre Ansprechpartner:

FatiGO-Team: Dr. Freerk Baumann
Tel: 02236-3878847 Tel: 0221-4982-4821
E-Mail: fatigostudie@gmail.com E-Mail: f.baumann@dshs-koeln.de

. Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin Abteilung
@) Centumfir Molekulare und zellulére Sportmedizin Deutsche .
Integrierte Onkologie Sporthochschule Kéln

AG ,Bewegung, Sport und Krebs”
Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 Koln

German Sport University Cologne



Sie konnen teilnehmen, wenn

o Sie KrebspatientIn in der Nachsorge sind und
anhaltend an Midigkeit und Erschopfung leiden.

o Sie derzeit nicht mit Chemotherapie und/oder
Bestrahlung behandelt werden.

o Sie keine fortgeschrittene Krebserkrankung haben.

Das Erschépfungssyndrom (Fatigue)

Das Erschopfungssyndrom, auch Fatigue-Syndrom
genannt, tritt sehr hdufig bei Krebspatienten auf. Die
Betroffenen leiden an Miidigkeit und Antriebslosigkeit,
selbst ausreichend viel Schlaf fiihrt nicht zu einer
Linderung. Studien belegen, dass kdrperliche Aktivitat
das Fatigue-Syndrom reduzieren kann. Jedoch sind noch
viele Fragen zur optimalen Trainingssteuerung offen.
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Projekt

Fiir eine Sportstudie werden Krebspatienten gesucht,
die unter einem Erschépfungssyndrom leiden. Die
FatiGO-Studie soll die sofortige Wirksamkeit betreuter
zielgerichteter Trainingstherapie auf das Fatigue-
Syndrom untersuchen. Das Training wird dreimal pro
Woche & 30 Minuten iiber einen Zeitraum von insgesamt
vier Wochen durchgefiihrt.

Trainingsort

Onkologische Trainings- und Bewegungstherapie (OTT),
Klinik und Poliklinik fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe (Gebdude 47) an der Uniklinik K&ln,
Kerpener Str.34, 50931 Kéln
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