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Anonyme Online-Studie zur sexuellen Gesundheit und dem Körperbild der Frau mit und ohne Brusto-
peration 
 
 
Sehr geehrte Frauen, liebe Patientinnen, 

die Gesundheit von Frauen liegt uns sehr am Herzen!   

Im Rahmen eines internationalen Forschungsprojektes mit der Universität in Uppsala in Schweden 

(IRTG2804) untersuchen wir die psychische Gesundheit der Frau über ihre gesamte Lebensspanne. Eine 

der medizinischen Doktorarbeiten innerhalb dieses Forschungsvorhabens, beleuchtet die sexuelle Ge-

sundheit von Frauen, die an ihrer Brust operiert werden mussten. 

Um die Einflüsse der Operation auf die psychische und sexuelle Gesundheit und das Körperbild zu un-

tersuchen, benötigen wir Ihre Hilfe! Bitte nehmen Sie an unserer extra dafür entwickelten, anonymisier-

ten, Online-Studie teil. 

Wir sind auf der Suche nach Patientinnen über 18 Jahren, die eine Operation an ihrer Brust durchführen 

lassen mussten.  

Wir brauchen zum Vergleich aber auch gesunde Frauen über 18 Jahren ohne Vor-Operationen. 

Deshalb liebe Frauen, liebe Patientinnen: Bitte nehmen Sie teil! Denn mit ihrer Teilnahme an der Studie 

leisten Sie einen wichtigen Beitrag zur Erforschung der psychischen Gesundheit der Frau. 

Die Bearbeitung der Fragebögen dauert ungefähr 20 Minuten. Falls Sie auf Fragen nicht antworten 

möchten, können Sie die Option „keine Angabe“ wählen und die Antwort so umgehen. Natürlich helfen 
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Anonyme Online-Studie zur sexuellen Gesundheit und dem Körperbild der Frau mit und ohne Brustoperation  

Sie uns jedoch mit jeder Antwort bei unserem Forschungsvorhaben weiter! Im Anschluss folgt ein fakul-

tativer Bildbewertungsteil (weitere 20 min). Dieser sollte idealerweise in einem privaten und ruhigen 

Umfeld durchgeführt werden, da das gezeigte Bildmaterial teilweise explizit und erotisch ist.  

Für die Teilnahme an der Umfrage scannen Sie gerne den QR – Code oder folgen Sie dem Link: 

https://irtg2804.de/studien/ → P08 Online Studie 

 

Wichtige weitere Hinweise für die Teilnahme an der Studie: 

 Bei der Angabe von Daten (Geburtsdatum, Therapiebeginn/-ende, …) ist das genaue Datum bzw. 
der genaue Tag irrelevant. Bitte geben Sie, wenn Sie sich unsicher sind, einfach ein Datum ein, das 
in etwa im richtigen Zeitraum liegt. 

 In der Studie spielt der Begriff “sexuelle Aktivität” immer wieder eine Rolle:  
 Sexuelle Aktivität kann einschließen: Zärtlichkeiten, Vorspiel, Masturbation, und Ge-

schlechtsverkehr (miteinander schlafen) 
 Sexuelle Stimulation schließt Situationen wie Vorspiel mit dem Partner, Selbstbefriedigung 

(Masturbation) oder sexuelle Fantasien zu haben ein. 
 Sexuelle Lust oder Interesse bedeutet, den Wunsch nach sexuellen Erlebnissen zu haben, 

die Bereitschaft, sich vom Partner zu sexueller Aktivität anregen zu lassen oder erotische 
Vorstellungen und Fantasien zu haben. 

Sie könne alle Fragen auch beantworten, wenn Sie keinen Partner haben und nicht sexuell aktiv 
sind! 

 Der letzte Teil der Umfrage beinhaltet verschiedene Bilder, die Sie bewerten dürfen. Sie können 
diese Bildbewertung aber auch weglassen! Es dauert recht lang und ist teilweise etwas mühsam. 
Alles, das Sie bereits ausgefüllt haben, ist trotzdem gespeichert und trotzdem ein wertvoller Beitrag. 

 DANKE für Ihre Unterstützung! 

Mit freundlichen Grüßen 
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