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Klinik fiir Urologie:

Univ.-Prof. Dr. med. Peter Albers
Direktor

Jale Lakes

Oberdrztin

Institut fiir Diagnostische und Interventionelle Radiologie:
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Weitere Kontakte:

BRCA-Netzwerk e.V.:

Hilfe bei familidren Krebserkrankungen
https://www.brca-netzwerk.de
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Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe
https://prostatakrebs-bps.de/
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Sprechstunde familidrer Prostatakrebs
Beratung fir Manner mit familidrem Risiko fur Prostatakrebs
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Lieber Patient,
liebe Angehdrige und Interessierte,

das gehdufte Auftreten von Prostatakrebs oder Brust-/Eierstock-
krebs in der Familie kann ein Hinweis auf eine familidre Krebser-
krankung sein. Eine mdgliche Ursache hierfiir ist eine angeborene
erbliche Verdnderung (Keimbahn-Mutation). Der Nachweis eines
.Brustkrebs-Hochrisikogens” (z.B. BRCA 1/2) bei einem Mann oder
dessen Angehdrigen geht mit einem erhdhten Risiko einher, selbst
an Prostatakrebs zu erkranken oder diese erbliche Verdnderung an
Kinder weiterzugeben.

Fiir Personen aus Familien mit Prostatakrebs oder einem nach-
gewiesenen Risikogen bieten wir im Rahmen unserer Risiko-
sprechstunde zusammen mit den Fachdisziplinen Humangenetik,
Radiologie, Gyndkologie und Psychoonkologie eine umfassende
Betreuung an. Diese reicht von der Beratung, der Diagnostik der
Risikogene und der Friiherkennung bis hin zu einem individuell
angepassten Friiherkennungskonzept. Im Rahmen der Sprechstun-
de fiihren wir auRerdem eine aktuelle Studie durch, um noch mehr
tiber Ursachen und Folgen von Prostatakrebs zu erfahren.

Die genetische Beratung und Diagnostik im Rahmen der Sprech-
stunde ist eine Regelleistung der Krankenkassen. Dies gilt auch
fiir privatversicherte Interessenten, denen wir gerne einen Kos-
tenvoranschlag und ein Begriindungsschreiben fiir die Kranken-
kasse mitgeben. Sollten Sie sich fiir eine Teilnahme an unserer
Sprechstunde entscheiden, bitten wir Sie fiir den vereinbarten
Termin zwei Uberweisungen (Vordruck 6 fiir genetische Beratung,
Uberweisung Urologie) von Threm Hausarzt oder Urologen mitzu-
bringen.

Mit freundlichen GriiRen
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Univ.-Prof. Dr. Peter Albers
Direktor der Klinik fiir Urologie
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Einschlusskriterien fiir die Sprechstunde

Diagnostisches Spektrum

Trifft mindestens eines dieser Kriterien bei Ihnen zu, bieten
wir Ihnen im Rahmen unserer Sprechstunde eine umfassende
Beratung an:

O mindestens 2 erstgradige* Verwandte mit Prostatakrebs und
eigenes Alter mind. 40 Jahre

O ein erstgradiger* Verwandter mit Prostatakrebs vor dem
60. Lebensjahr und eigenes Alter mind. 40 Jahre

O nachgewiesenes ,Brustkrebs -Hochrisikogen” (z.B. BRCA 1/2
Mutation oder bspw. Lynchsyndrom)

O eigene Prostatakrebserkrankung und 2 erstgradige* Verwandte
mit Prostatakrebs

O eigene Prostatakrebserkrankung und ein erstgradiger*
Verwandter mit Prostatakrebs vor dem 60. Lebensjahr

O eigene Prostatakrebserkrankung und nachgewiesenes
#Brustkrebs-Hochrisikogen” (z.B. BRCA 1/2 Mutation
oder bspw. Lynchsyndrom)

* erstgradige Verwandte = eigene Kinder, Eltern, Geschwister

Folgende diagnostische Mdglichkeiten stehen Ihnen zur Ver-
fligung:

Urologie: Klinische Untersuchung
B ausfiihrliche Eigen- und Familienanamnese
M klinisch urologische Vorsorgeuntersuchung

B PSA-Wert Bestimmung (Prostataspezifisches Antigen im
Blut)

m Ultraschall der Nieren, Blase und Prostata

Radiologie: multiparametrisches-MRT der Prostata

B mpMRT (Kernspintomographie) zur genauen Beurteilung
der Prostata

¢ moderne und schmerzfreie Diagnostik

e kein Einsatz von Rontgenstrahlen

Humangenetik: Gendiagnostik/Mutationsanalyse

M bei Verdacht: Diagnostik der mit Prostatakrebs assoziierten
Hochrisikogene unter Beriicksichtigung individueller Risiken
Erkrankungswahrscheinlichkeiten

e Erstellung eines familidren Stammbaums iber drei
Generationen

© Besprechen der Moglichkeiten, Grenzen und
Aussagekraft eines Gentests, sowie vorbeugender
MaBnahmen

» individueller Vorsorgeplan auf Basis der Untersuchungs-
ergebnisse

Psychoonkologie: Unterstiitzungsangebot

B Unterstiitzungsangebot bei mdglichen Belastungen durch
Angste und Sorgen

B Erhebung des psychischen Wohlbefindens im Rahmen der
Risikosprechstunde mittels Fragebdgen




