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Worum geht es in 
dieser Studie?

Das Ziel der EFFECT-Studie ist es, die  
Auswirkungen von Sport für Patientinnen mit 
metastasiertem Brustkrebs zu untersuchen. 
In der Studie werden unter anderem die  
Auswirkungen von Kraft- und Ausdauer-
training auf Fatigue und Lebensqualität  
erfasst. 
 

Wieso möchten wir 
das untersuchen?

Bisherige wissenschaftliche Untersuchun-
gen deuten darauf hin, dass Sport positive 
Auswirkungen auf Fatigue, körperliche 
Fitness und Lebensqualität während und 
nach der Behandlung von Brust krebs 
im Frühstadium hat. Für Brustkrebs im  
fortgeschrittenen Krankheitsstadium sind 
die Informationen bislang unzulänglich.

Haben Sie Fragen? 
Dann melden Sie sich bei mir!

Nadira Gunasekara
effect@dshs-koeln.de

0221 – 4982 8684  
oder 0221 – 4982 5440

Was beinhaltet die 
Teilnahme an der 
EFFECT-Studie?

Wenn Sie sich dafür entscheiden, an dieser 
Studie teilzunehmen, werden Sie zufällig 
entweder einem 9-monatigen betreuten 
Sportprogramm oder einem unbetreuten 
Sportprogramm zugeteilt. 

Interventionsgruppe

• Die ersten 6 Monate 2x pro Woche  
   einstündiges betreutes Sportprogramm 
• Nach 6 Monaten 1x pro Woche einstündiges   
   betreutes Sportprogramm
• An den anderen Tagen nach Möglichkeit  
   mindestens 30 Minuten Training pro Tag
• Sie erhalten einen Aktivitätstracker (Fitbit)   
   und eine dazugehörige Fitness-App, um Ihre   
   Aktivität zu Hause zu unterstützen
• Mit der Intervention sind keine Kosten 
    verbunden.

Kontrollgruppe

• Sie erhalten einen Aktivitätstracker (Fitbit) 
und sollen nach Möglichkeit 150 Minuten pro 
Woche körperlich aktiv sein

Zu Beginn der Studie sowie nach 3 und 6  
Monaten werden Sie gebeten, für Erhebungen 
an die Deutsche Spor t hochschule Köln 
zu kommen. Die Ter mine umf assen das 
Ausfüllen von Fragebögen, eine Blutentnahme 
und Fitnesstests. Nach 9 Monaten erhalten Sie 
einen weiteren Fragebogen per E-Mail oder  
postalisch. 


