15.00 Uhr

15.05 Uhr

16.15 Uhr

16.30 Uhr

17.15 Uhr

Ernahrung und Brustkrebs —
Mythen und Wahrheiten

Veranstaltung im Brustkrebsmonat Oktober 2017

18. Oktober 2017, 14 bis 18 Uhr

Kunstmuseum Bochum
Kortumstrasse 147, 44787 Bochum

BegriufBung
PD Dr. med. G. Bonatz, Cheférztin, Brustzentrum Augusta Bochum

Strongfood - Erndahrung flir einen starken Stoffwechsel
Prof. Dr. |. Frob6se, Universitatsprofessor fur Pravention und
Rehabilitation, Deutsche Sporthochschule Kaln.

Diskussions - und Fragerunde nach dem Vortrag

Fit mit Frau Ries AOK NORDWEST - Die Gesundheitskasse

Ernahrungsmythen oder Wahrheit ?!
Dipl.-Psych. U. Machleit,

Leiter des Adipositaszentrum Augusta Bochum.
Im Anschluss beantwortet Herr Machleit Fragen

Es ist viel Gutes gewachsen....
Frau Kerstin P. und Frau Beate S. berichten im Gesprach tber ihre
Ernahrungserfahrungen

Moderation W. Conrad

von 14.00 bis 18.00 Uhr Tipps und Anregungen von A bis Y ( Arznei bis Yoga)

in Kooperation mit Augusta bewegt, Férdergemeinschaft fir Krebserkrankte Bochum e.V., Medizinisches Qualitatsnetz Bochum
mit freundlicher Unterstitzung von AOK NORDWEST - Die Gesundheitskasse und Genomic Health
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