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Wissen hilft!

»Informiert entscheiden*
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Sitzungszimmer 4, 1. Untergeschoss

Klinik far Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Chefarzt: Dr. med. Uwe Heilenkotter



Liebe Patientinnen, Angehdérige und
Interessierte,

Brustkrebs - die Zeit nach der Diagnose ist fiir be-
troffene Frauen eine psychische Ausnahmesituation.
Trotzdem miussen gerade in dieser Zeit viele wichtige
Entscheidungen getroffen werden: Wie geht es jetzt
weiter? Wie gehe ich mit meiner Krankheit um? Wel-
che Behandlung ist die richtige fir mich? Im Mittel-
punkt dieser Entscheidungen steht die Patientin. Neben
den medizinischen Faktoren spielen ihre persdnlichen
Winsche und Einschdtzungen eine wesentliche Rolle.

Um die richtige Entscheidung zu treffen, braucht es Infor-
mationen - und jemanden, der sie erkldrt. Inwieweit spe-
zialisierte Pflegefachkrafte wie Breast Care Nurses dabei
helfen kénnen, erldutert Referentin Birte Berger-Hoger.
Sie berichtet von einer Studie mit 16 zertifizierten Brust-
zentren, in denen der Einsatz von speziell ausgebildeten
Pflegefachkraften als ,Decision Coaches®, also Unter-
stitzer bei der Entscheidungsfindung, untersucht wurde.

Wissen hilft! Das gilt auch beim zweiten Thema des
Abends: Die Rekonstruktion der Brust nach einer Tumor-
behandlung bringt betroffenen Frauen ein grof3es Stiick
Lebensqualitat zurtick. Aber auch hier sind wohl uber-
legte Entscheidungen nétig, um aus den verschiedenen
Rekonstruktionstechniken die individuell richtige heraus-
zupicken. Dr. Juliane C. Quast, Facharztin fir Plastische
und Asthetische Chirurgie im Team von Dr. Georgios
Kolios im Klinikum Itzehoe, erldutert die Mdglichkeiten.

Wir laden Sie herzlich ein, sich zu informieren, damit Sie
die besten Entscheidungen treffen kdnnen - mit uns an
Ilhrer Seite.

Dr. med. Uwe Heilenkotter Melany Napirasky
Chefarzt der Klinik fir Breast Care Nurse
Frauenheilkunde und - Pflegeexpertin fir
Geburtshilfe Brusterkrankungen -
Klinikum Itzehoe Klinikum Itzehoe

Programm - Montag, 16.10.2017

BegriiBung/Einleitung

Dr. med. Uwe Heilenkotter
Chefarzt der Klinik fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Moderation

Melany Napirasky
Breast Care Nurse
- Pflegeexpertin fir Brusterkrankungen -

»Gemeinsam informiert entscheiden - Decision-
Coaching durch spezialisierte Pflegefachkrafte*
Birte Berger-Hoger

B.Sc., M.Ed., Institut fir Gesundheits- und
Pflegewissenschaft, Luther-Universtitét Halle-Wittenberg

~Lebensqualitdt durch Brustrekonstruktion*

Dr. med. Juliane C. Quast

Fachérztin fiir Plastische und Asthetische Chirurgie,
Klinikum Itzehoe

Veranstaltungsort:

Klinikum ltzehoe
Robert-Koch-Stral3e 2

25524 ltzehoe

Sitzungszimmer 4, 1. Untergeschoss

Anmeldung: Bitte melden Sie sich bis 12.10.2017
bei Inga Vollbehr unter der Tel. 04821 772-2701 in
der Zeit von 8.00 - 13.00 Uhr oder per E-Mail unter
frauenheilkunde@kh-itzehoe.de an.



So kommen Sie gut bei uns an

Mit dem Auto aus Richtung Hamburg kommend (A23)
» Ausfahrt ltzehoe Nord

» Rechts Richtung Innenstadt  Klinikum
» Nach ca. 3 km links abbiegen in die Robert-Koch-Stralte

» Wir halten sowohl im oberen als auch im unteren Bereich der

Robert-Koch-Strae kostenpflichtige und kostenfreie Parkplatze
far Sie vor. Bitte folgen Sie der Beschilderung.

Mit der Bahn

» Vom Bahnhof Itzehoe kommend, erreichen Sie in ca. 5 Geh-

minuten den ZOB und gelangen mit den Buslinien 4 oder 8
direkt zum Klinikum Itzehoe.
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Klinikum Itzehoe
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitdten
Kiel, Libeck und Hamburg

Zweckverband des Kreises Steinburg
und der Stadt Itzehoe

Klinik far Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Robert-Koch-StraRe 2

25524 Itzehoe

Tel.: 04821 772-2701

Fax: 04821 772-2709

frauenheilkunde@kh-itzehoe.de
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