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Die Gruppe findet insgesamt zehn Mal statt. Wah- R . o
Klinik fur Psychosomatische Medizin und

rend dieser Sitzungen bleibt die Gruppe (10-12 .

Psychotherapie

Teilnehmer) in der Anfangskonstellation beste- . . .
Konsiliar- u. Liaisonpsychosomatik

hen. Das Angebot richtet sich nicht an Angehori- L

Ltg. Dr. Klaus Honig
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ge von Betroffenen.

Die Kosten werden von der gesetzlichen Kranken-

kasse ilibernommen.

Krafte mobilisieren, Vertrauen wiedergewinnen

Psychoedukative Gruppenintervention
fiir an Krebs erkrankte Menschen




Darum gibt es unser
Programm:

Tumorerkrankungen gehen haufig mit korperlichen
und psychischen Belastungen einher. Das Leben der
Betroffenen ist durch Beschwerden und Einschran-
kungen der Funktionsfahigkeit in Beruf und Alltag

gepragt. Mit der Diagnose kommen nicht selten Ge-

fuhle existentieller Lebensbedrohung, Ohnmacht und

Kontrollverlust. Die Erkrankung kann die Lebensqua-
litat der Betroffenen beeintrachtigen und geht haufig
mit vielseitigen psychosozialen Problembereichen
(z.B. in Familie, Partnerschaft, Beruf) einher.

Mit unserem Programm mochten wir Betroffenen
Strategien an die Hand geben, mit diesen Belastun-
gen umzugehen und einen Raum bieten, sich aktiv
mit den Veranderungen durch die Erkrankung ausei-

nanderzusetzen.

Wer kann teilnehmen?

Unser Angebot richtet sich an Menschen, die an
Krebs erkrankt sind, unabhangig von der Art der Tu-
morerkrankung, und die sich aktiv fiir eine Steigerung
ihrer Lebensqualitat einsetzen méchten. Die Teilnah-
me ist in allen Phasen der Erkrankung méglich. Vo-

raussetzung ist eine hinreichende Mobilitat.

Das Angebot richtet sich nicht an Angehdrige von
Betroffenen.
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v Gruppenmalnahmen sind laut Studien wirksam

v' durch die Riickmeldung von anderen kénnen eige-
ne Einstellungen und eigenes Handeln Uberprift

werden

v belastende Erfahrungen und negative Gefiihle
kénnen unter Gleichbetroffenen leichter zum Aus-
druck gebracht werden — ohne Angst davor, dafiir

verurteilt zu werden

v’ eigene Erfahrungen helfen auch anderen in der

Gruppe




18.09.2017 Sitzung 1
25.09.2017 Sitzung 2
09.10.2017 Sitzung 3
16.10.2017 Sitzung 4
23.10.2017 Sitzung 5
06.11.2017 Sitzung 6
13.11.2017 Sitzung 7
20.11.2017 Sitzung 8
27.11.2017 Sitzung 9
04.12.2017 Sitzung 10

Zeit: montags, 16:00 - 17:30 Uhr

Ort: Albert-Einstein-Alle 23 1 89073 Uim | Ebene 1 |
Gruppenraum 1.12

Es ware schon, wenn Sie alle Termine wahrnehmen
konnten. Sollten Sie verhindert sein, geben Sie bitte
im Sekretariat (0731/500-61881) oder per Mail
(tina.zink@uniklinik-ulm.de) Bescheid.

Tina Zink
Dipl.-Psych.

tina.zink@uniklinik-ulm.de



