Referenten/Leitung Workshop

O Angela Bernhardt
Leitende Oberdrztin der Abteilung fiir Gyndkologie
und Geburtshilfe, Arztliche Leiterin Brustzentrum,
HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg

O Dr. Anna Vogt
Oberdrztin der Abteilung fiir Gyndkologie und
Geburtshilfe, Stellvertretende Leitung Brustzentrum,
HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg

O Dr. Jiirgen Heide
Facharzt fiir Strahlentherapie und Palliativmedizin,
Strahlentherapie Harburg

O Dr. Harald Banzhaf
Umweltmediziner, Akademie fiir Achtsamkeit

O Ines Achtmer
Sanitdatshaus Klein

O Ulrike Podehl-Stock
Klangtherapeutin, Seelendo Parin

O Antje Gerdts
Lachyoga
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Abteilung fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
Zertifiziertes Brustzentrum (DKG/DGS)
Arztliche Leiterin: Angela Bernhardt
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HELIOS Kliniken

Jeder Moment ist Medizin

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg

Einladung

Brustkrebs-Forum 2016
,Ressourcenstirkung”

Samstag, 05. November 2016, 10:00 bis 15:00 Uhr
Privathotel Lindtner Hamburg, Heimfelder Str. 123
21075 Hamburg



Liebe Patientinnen,
Angehorige, Freunde,
Arzte und Therapeuten!

Das Brustzentrum HELIOS Mariahilf mchte
Sie herzlich zum 4. Brustkrebs-Forum in das
Privathotel Lindtner Heimfeld einladen.

Das diesjdhrige Forum greift explizit
Wunschthemen der Selbsthilfegruppen auf.
Wir beginnen mit Dr. Heide, unserem Strahlen-
therapeuten, der iiber Langzeitfolgen und
deren Behandlung in der Strahlentherapie
berichten wird. AuSerdem konnten wir Dr.
Harald Banzhaf gewinnen, der uns sein neues
Buch ,Mediation heilt” vorstellt und gemein-
sam mit allen Gdsten die Bedeutung von
MBSR (mindfulness based stress reduction/
Achtsamkeit) einfiihlen mdchte.

Nattirlich haben wir auch wieder unseren
Markt der Moglichkeiten mit vielen verschie-
denen Stianden, eine Modenschau fiir Brust-
patientinnen sowie drei spannende Workshops
im Angebot.

Fiir das leibliche Wohl wird ebenfalls gesorgt.

Wir freuen uns auf Gespriache und aktive
Teilnahme an den Workshops.

Ihr Team des Brustzentrums HELIOS Mariahilf
Angela Bernhardt
Dr. Anna Vogt

Heidi Schonheit

Programm

10:00 Uhr: BegriiBung
Angela Bernhardt

10:05 Uhr: Unsere Brustoperateurin
unterwegs — Ein Erfahrungsbericht
Dr. Anna Vogt

10:30 Uhr: Strahlentherapie
Dr. Jiirgen Heide

11:00 Uhr: Die Entdeckung der Achtsamkeit —
Praktische Einflihrung in das MBSR-Konzept
Dr. Harald Banzhaf

12:15 Uhr: Pause

13:00 Uhr: Modenschau
Sanitatshaus Klein, Ines Achtmer

14:00 Uhr: Vorstellung der Workshops

Angela Bernhardt

14:05 Uhr: Workshops

Ulrike Podehl-Stock

Dr. Harald Banzhaf

Antje Gerdts

15:00 Uhr: Ausklang der Veranstaltung



