
Sana-Klinikum Remscheid

Einladung zum Patiententag Brustkrebs
Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe

Tag der offenen Tür des
Bergischen Brustzentrums
Remscheid
21. Oktober
10 Uhr bis 14 Uhr

Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe
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42857 Remscheid 

Telefon 02191/13-4410 
Telefax 02191/13-4419
www.sana-klinikum-remscheid.de 

Keine Anmeldung erforderlich.

Wir danken den Firmen Roche Pharma / Novartis /
AstraZeneca für die freundliche finanzielle
Unterstützung.

SO ERREICHEN SIE UNS
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Liebe Patientinnen und Patienten, 
sehr geehrte Angehörige,

in der Behandlung von Brustkrebs hat sich
in den letzten Jahren viel Positives getan.
Neue, gut wirksame Medikamente sind
hinzugekommen, auch bei bereits
fortgeschrittener Erkrankung ist ein
Weiterleben bei guter Lebensqualität noch
viele Jahre möglich.

Aber nicht nur die medizinische Therapie ist
wichtig. Maßnahmen wie regelmäßige
Bewegung, physiotherapeutische
Betreuung, ausgewogene Ernährung,
Achtsamkeit und psychoonkologische
Unterstützung können viel zum
Wohlbefinden beitragen. Hier werden wir
mit mehren Vorträgen Anregungen geben. 
Wir hoffen, wir haben ihr Interesse geweckt
und freuen uns auf ihren Besuch.

Chemotherapie: Erfahrungsbericht 
Kristin Anne Sütfels 
Oberärztin / Klinik für Frauenheilkunde und
Geburtsmedizin / Sana-Klinikum Remscheid 

Sport und Krebs
Dr. Heinz-Wilhelm Esser 
Facharzt für Innere Medizin und Pneumologie,
Kardiologie / Sana-Klinikum Remscheid 

Wechseljahrsbeschwerden nach Brustkrebs 
Melanie Lavenia-Heuser 
Oberärztin / Klinik für Frauenheilkunde und
Geburtsmedizin / Sana-Klinikum Remscheid

Psychoonkologie bei Brustkrebs 
Hanna Ludwig 
Sektionsleitung Palliativmedizin / Medizinische Klinik
II / Sana-Klinikum Remscheid 

Im Anschluss besteht die Gelegenheit zu einem
persönlichen Gespräch mit den Referenten. 

Für Erfrischungen ist gesorgt!

PROGRAMM

Vorträge und Gesprächsrunden 

Kathrin Eikholt
Chefärztin


