VERANSTALTUNGSORT

MARIENHAUS KLINIKUM

IM KREIS AHRWEILER
KRANKENHAUS MARIA HILF
BAD NEUENAHR-AHRWEILER

Dahlienweg 3
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Die Vortrage finden in der Aula im Nebengebaude
des Krankenhauses (Haus Klara) statt.

Der Zugang erfolgt Uber den Haupteingang
des Krankenhauses und tiber den Eingang
neben der DRK-Rettungswache.

Parkmoglichkeiten finden Sie vor dem
Krankenhaus und auf dem Personalparkplatz.

VERANSTALTER

MARIENHAUS KLINIKUM

IM KREIS AHRWEILER
KRANKENHAUS MARIA HILF
BAD NEUENAHR-AHRWEILER

Zentrum

Gynakologie und Geburtshilfe
Dahlienweg 3
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Telefon 02641 83-5350
Telefax 02641 83-1350
E-Mail gynaekologie.maw@marienhaus.de

Gemeinschaftspraxis flir Himatologie
und Onkologie Rhein Ahr

Dahlienweg 3

Bad Neuenahr Ahrweiler

www.marienhaus-klinikum-ahr.de

MARIENHAUS KLINIKUM I
IM KREIS AHRWEILER
KRANKENHAUS MARIA HILF ——IMARIEN

BAD NEUENAHR-AHRWEILER

Akademisches Lehrkrankenhaus der RWTH Aachen
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m 12. Informationstag Brustkrebs

Samstag, 27. Oktober 2018 * 9.30 Uhr —14.00 Uhr

Krankenhaus Maria Hilf + Aula < Bad Neuenahr-Ahrweiler

www.marienhaus-klinikum-ahr.de



BRUSTZENTRUM

Sehr geehrte Besucherin, sehr geehrter Besucher
unseres 12. Informationstages Brustkrebs!

Mittlerweile ist es eine gute Tradition Sie mit unserem
»Informationstag Brustkrebs” uber aktuelle Entwick-
lungen der Brustkrebsbehandlung zu informieren. So
wollen wir es auch dieses Mal halten.

Dabei haben wir uns nicht nur auf die konkreten Be-
handlungsmoglichkeiten bezogen, sondern auch vie-
le Dinge in den Blick genommen, die erganzend sinn-
voll sind.

»Mit Volldampf fiir Ihre Gesundheit“ ist nicht nur das
diesjahrige Motto der Veranstaltung, dartiber hinaus
ist es aber auch Ausdruck fur das engagierte Bemu-
hen, aller Beteiligten, Sie optimal in allen Bereichen
lhrer Erkrankung zu unterstutzen.

Es ist heute in vielen Fallen moglich, die Aggressivi-
tat der Therapie zu reduzieren und ggf. auch Uber-
flissige MaBBnahmen zu vermeiden. Dies hat zu
deutlichen Fortschritten in der Behandlung gefuihrt,
die ja auch in den allermeisten Fallen zu einer kom-
pletten Heilung fuhren kann. Trotz dieser Fortschrit-
te haben aber auch die Therapien weiterhin Neben-
wirkungen und fuhren vielleicht zu Veranderungen,
die auch nach der akuten Phase die Lebensqualitat
einschranken konnen.

Bei dieser 12. Veranstaltung mochten wir insbesonde-
re auf diese Aspekte der Behandlung eingehen und
Sie uber die mit der Therapie verbundenen Nachwir-
kungen informieren.

Hierzu haben wir ein abwechslungsreiches Vortrags-
programm zusammengestellt.

Wie in all den Vorjahren, ist es uns auch bei dieser Ver-
anstaltung wichtig, dass Sie lhre Fragen und Sorgen
vortragen konnen, und so wird sich auch in diesem
Jahr ausreichend Gelegenheit bieten.

In bewahrter Weise gibt es auch wieder den ,,Markt
der Moglichkeiten®, der Uber die vielfaltigen Unter-
stutzungen in der Region informiert.

Selbstverstandlich ist auch fur das leibliche Wohl wie-
der gesorgt.

Mit Volldampf fiir Ihre Gesundheit!
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
Mit besten GrifSen,
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Dr. med. Josef Spanier Dr. med. Axel Nacke
Chefarzt Facharzt fur Innere Medizin,

Facharzt fiir Gynakologie
und Geburtshilfe
Marienhaus Klinikum im
Kreis Ahrweiler

Schwerpunkt Hamatologie und
Internistische Onkologie

Gemeinschaftspraxis fur
Hamatologie und Onkologie
Rhein Ahr

12. Informationstag Brustkrebs
Samstag, 27. Oktober 2018 | 9.30 — 14.00 Uhr

Programm

09.30 Uhr Er6ffnung Markt der Moglichkeiten 12.45 Uhr

09.50 Uhr BegriiBung
Dr. med. Josef Spanier
Chefarzt, Facharzt fir Gynakologie

und Geburtshilfe

10.00 Uhr ,»Griines Licht fuir Strahlentherapie:
Was erwartet mich?“
Dr. med. Iris Schmidt-Forgber
Facharztin fiir Strahlentherapie
Praxis flir Strahlentherapie Neuwied

13.15 Uhr

10.30 Uhr »Erhohung der psychischen
Widerstandskraft mit Klopfen*
Claudia A. Reinicke
Diplom Psychologin, Niedergelassene
Psychotherapeutin und Coach

11.30 Uhr Mittagspause
13.45 Uhr

12.15 Uhr Vorstellung der Karate-HORA-1 Studie
+ Ubungen
Michaela Buhl

Karate-Gesundheitstrainerin
14.00 Uhr

»Mythen und Fakten bei Krebs*

Dr. med. Axel Nacke

Facharzt fur Innere Medizin,
Schwerpunkt Hamatologie

und Internistische Onkologie
Gemeinschaftspraxis fiir Himatologie
und Onkologie Rhein Ahr

»Breast Care Nurse-Sprechstunde —
Oft gestellte Fragen

Dr. med. Josef Spanier,

Chefarzt, Facharzt fir Gynakologie
und Geburtshilfe

Tamara Buinnagel
Breast Care Nurse,
Psychoonkologische Fachkraft

Schlusswort/Expertenecke
Dr. med. Josef Spanier,

Dr. med. Axel Nacke,

Dr. med. Heike Pede

Ende

Der Eintritt ist frei.



