Weitere Projekte des Vereins in Zusammen-
arbeit mit dem Brustzentrum Augusta

Themenabende

Der Verein veranstaltet regelméaBig im Seminarraum 2 (Haus 2, Ebene
3) in der Augusta Krankenanstalt in Kooperation mit dem Brustzentrum
Themenabende fiir alle Interessierten. Hier bietet sich die Méglichkeit,
spezielle Themen intensiv zu beleuchten und eigene Fragen einzubringen.

Umfangreiches Kursprogramm

Kreative Betatigung wie z.B. Malen kann neuen Lebensmut finden
lassen. Nur trauen muss man sich; in den meisten Menschen steckt
ein ungeahntes kreatives Potenzial. Entspannungsiibungen wie Yoga
sind schnell gelernt. Man kann loslassen, Stress abbauen und das
seelische Gleichgewicht wiederfinden. Alle wissen es und oft fehlt nur
ein kleiner Impuls, um sich gesund zu erndhren. Durch die richtige
Erndhrung kann man einiges zur Gesundung beitragen. Ergénzt durch
komplementére Heilmethoden ist dies ein idealer Ansatz, um die eige-
ne Abwehr zu starken. Darum geht es auch beim Nordic Walking an der
frischenLuft. GroBe Studienhabengezeigt,dassAusdauersportdasRisi-
koanBrustkrebszuerkrankenstarkreduziertundein Wiederauftretender
Erkrankung besser verhindert als so manches Brustkrebsmedikament.

Anmeldungen und Infos: Telefon 0234-950 822 67 oder
E-Mail: kontakt@aktivgegenbrustkrebs.de

Familienhilfe fiir krebskranke Miitter

Die Diagnose Brustkrebs stlizt nicht nur die betroffene Frau, sondern die
ganze Familie in eine existenziell bedrohliche Krise. Die seelische Not
derKinderwirdoftzuwenigbeachtet, obwohlgerade siedie Veranderung
im Alltag besonders belastet. Wir vermitteln Familienhilfe zur Unterstut-
zung krebskranker Mitter durch sozialpadagogisch geschulte Frauen.
Die Kosten libernimmt der Verein Aktiv degen Brustkrebs e.V..
Kontakt Uber: Sekretariat der Augusta-Frauenklinik 0234 / 517-2701

Die Pink Ladies des Vereins begleiten Patientinnen, die an Brust-
krebs erkrankt sind, auf Wunsch auf den Wegen durch den Kiinikalltag
im Augusta-Krankenhaus.

Achten Sie bitte auf die Anklndigungen in der Presse und auf
unserer Internetseite: www.aktivgegenbrustkrebs.de
oder auf Facebook: www.facebook.com/AktivGegenBrustkrebsEv
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LAUF AM 12. Mai 2019
Schirmherrschaft: OB Thomas Eiskirch

Ab 9.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen am Bismarckturm
10.30 Uhr  Meldeschluss

10.35 Uhr  BegriBung

11.00 Uhr  1.Warm-up mit Musik

11.15 Uhr  Start der Walker und Nordic Walker

11.45 Uhr  2.Warm-up mit Musik

12.00 Uhr  Start der Laufer

13.00 Uhr  Verlosung der Tombola-Gewinne

Startgebiihr: 8,-€ - Nachmeldung am Lauftag: 12 €
Kinder unter 6 Jahre kostenlos
Laufshirt im neuen Design: 15,-€

Eine Wettkampfuhr |auft im Start-/Zielbereich zur personlichen Zeitmessung mit, aber es gibt keine Sie-
ger. Mitmachen ist die Devise! Deswegen gehen die Startnummern nach dem Lauf in eine Tombola ein.

Die Sportlerinnen Sabine Braun, Melanie Paschke und Silke Ribka unterstiitzen die Aktion und laufen mit.

Haftung

Fir den Fall einer Teilnahme am Solidaritatslauf ,Bochum lauft“ zu Gunsten des Vereins Aktiv gegen
Brustkrebs e.V. erkennen Sie den Haftungsausschluss der Veranstalter fiir Schaden jeder Art an.
Die Veranstaltung ist vom zustandigen Leichtathletikverband genehmigt. Der Ausrichter (ibernimmt
auch Dritten gegenuber keinerlei Haftung bei Unféllen, Diebstéhlen oder sonstigen Schadensfallen.
Sie erklaren, gegen die Veranstalter keine Anspriiche jeglicher Art zu stellen, die durch eine Teilnah-
me am Lauf entstehen kdnnen. Sie sind damit einverstanden, dass die in Ihrer Anmeldung genannten
Daten maschinell gespeichert und in der Teilnehmerliste veroffentlicht werden. Sie versichern, dass
Ihr angegebenes Geburtsjahr richtig ist, Sie gesundheitlich fir den Lauf fit sind und dass Sie lhre
Startnummer an keine andere Person weitergeben werden. (Hinweis It. Datenschutz: Ihre Daten
werden maschinell gespeichert.)

Aktiv gegen Brustkrebs e. V.
c/o Brustzentrum Augusta Bochum,
BergstraBBe 26, 44791 Bochum
www.aktivgegenbrustkrebs.de

Sparkasse Bochum

IBAN: DE96430500010001539501 - BIC: WELADED1BOC

Glaubiger ID: DE54ZZZ00001168138
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Anmeldung zum Lauf ,,Aktiv gegen Brustkrebs*
am 12. Mai 2019 durch den Stadtpark Bochum

Bitte tragen Sie die gewlinschte Menge in das Kéastchen ein:
Unisex

- Podan bk

W S€in
N +De, <
Online-Anmeldung unter www.aktivgegenbrustkrebs.de & % =
Oder senden Sie das Anmeldeformular an: Sekretariat der Frauenklinik, . o ?3_
Augusta-Kranken-Anstalt gGmbH, BergstraBe 26, 44791 Bochum, AktIV gegen BrUStkrebS e.V. (;‘5' ; /
Fax-Nr. 0234 /517 27 03 Moderation: Katja Leistenschneider =
Anmeldeschluss: 06. Mai 2019 und das Selos é
Nachmeldungen am Lauftag sind im Rahmen der Gesamtkapazitat des Laufes moglich (12,-€ bis 10.30 Uhr) . XS @
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Vorname & Qrkt das rebs 0,
IS Die Diagnose ,Brustkrebs® stiirzt nicht nur ¢
\é)b die Mutter, sondern ihre ganze Familie in X
Nachname q§ eine Kaskade existenziell bedrohlicher Kri- Wir unterstlitzen das Brustzentrum Augusta Bochum %
~.§ sen. Hier ist schnelle, unkomplizierte Hilfe mit einem komlementarmedizinischen Angebot vor und ’C:,,
Geburtsjahr © im Alltag v.a. fir die Kinder angezeigt, da- wéahrend der Brustkrebstherapie, damit die Patientinnen %
_8 mit die Mutter entlastet wird. Fir den Ver- die Therapie besser durchstehen und die eigene Wider- @,
Geschlecht: U weiblich U ménnlich _g ein stellen sich hierflir sozialpddagogisch standskraft regenerieren kénnen. —é\
Strecke 2,5 km: 1 Walken / Nordic Walken "c:75S geschulte ehrenamtlich tétige Frauen zur %
Strecke 5 km: U Laufen a-) Verfligung. Mit dem Brustzentrum Augusta Bochum zusammen ®
c . & fuhren wir allgemeinverstandliche Informationsveranstal- g‘
Laufshirt in pink im neuen Design: 15,-€ pro Stiick o7 "\. \tungen fur die Bevolkerung durch. %
% S
2
(™M)
)
)
O,
Q’@
7

S M L XL XXL

Wir sind bemiiht, dass Sie das Funktions-Shirt in der fiir Sie passenden GréBe erhalten.
Es besteht jedoch kein Rechtsanspruch darauf, dass Sie die bestellte GroBe bei der Ausga-
be am Lauftag in eine andere GréBe wechseln kdnnen. Sollte eine GréBe vergriffen sein, bit-
ten wir um lhr Versténdnis, auf ein anderes Modell oder eine andere GréBe auszuweichen.

Bankverbindung

Kontoinhaber

IBAN-Nr. BIC-Nr.

Bank

Hiermit bevollméchtige ich den Verein ,Aktiv gegen Brustkrebs e.V.“ zum einmaligen Einzug

der Startgeblihren (8,- €) / T-Shirtkosten (15,- €) von meinem oben

angegebenen Konto.

Der Haftungsausschluss des Veranstalters wird akzeptiert. Glaubiger ID: DE54Z2ZZ00001168138

Datum Unterschrift
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0(\\'\cher Betétigung fur

Wir weisen auf die groBe Bedeu-
tung von Sport fiir die Vorbeugung
und Verbesserung der Prognose
von Brustkrebs hin.
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Veranstalter des Laufs:

VfL Bochum 1848 Leichtathletik e.V.
im Namen des Vereins:

Aktiv gegen Brustkrebs e.V.,
unterstutzt vom Brustzentrum Bochum



