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Referenten / Leitung Workshops

   Dr. Christoph Großmann 
Ärztlicher Leiter des Brustzentrums HELIOS 
Mariahilf

   Dr. Annika Hohnheiser 
Koordinatorin des Brustzentrums HELIOS 
Mariahilf

   Angela Bernhardt 
ehemalige Ärztliche Leiterin des Brustzentrums 
HELIOS Mariahilf

   Dr. Christiane Kling 
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Medizinische 
Genetik, MVZ Labor Dr. Fenner und Kollegen

   Dipl.-Psych. Margit Bassler 
Psychotherapeutin, Psychoonkologin, HELIOS 
Mariahilf Klinik Hamburg

   Guido Heim 
Physiotherapeut, Missio Klinik Würzburg

   Dr. Ute-Marie Mattner 
Fachärztin für Gynäkologie und  
gynäkologische Onkologie, Gynäkologische 
Praxisklinik Harburger Ring, Hamburg

   Kathrin Spielvogel 
Schauspielerin, Filmemacherin, Musikerin

   Kerstin Passoth 
Trommellehrerin, www.trommelschule-hh.de

   Antje Gerdts 
Künstlerin, Lachyoga-Leiterin,  
Shiatsu-Praktikerin

Bilder: Claudia Drossert



Liebe Patientinnen, Angehörige, 
Freunde, Ärzte und Therapeuten,

Das Brustzentrum der HELIOS Mariahilf Klinik 
Hamburg lädt Sie ganz herzlich zum 5. Brustkrebs- 
Forum am 04. November 2017 in das Privathotel  
Lindtner ein.

Das diesjährige Forum steht unter dem Stern des 
Wandels. Die langjährige und hochgeschätzte 
Leiterin des Brustzentrums, Angela Bernhardt, wird 
nach langjähriger Tätigkeit in der HELIOS Mariahilf 
Klinik ihren Posten an Dr. Christoph Großmann 
übergeben und in den wohlverdienten Ruhestand 
gehen. An seiner Seite steht Dr. Annika Hohnheiser 
als Koordinatorin des Brustzentrums.

Inhaltlich erwartet uns ein buntes Programm.  
Neben den Themen Familie und Lymphödem 
werden ein mitreißender Trommelworkshop sowie 
Lachyoga angeboten. Die bekannte Schauspielerin 
Kathrin Spielvogel wird als Highlight den Hauptvor-
trag und eine Lesung halten. Ihre authentische Art, 
auch die intimen Aspekte einer Krebserkrankung zu 
thematisieren, spricht vielen Betroffenen aus dem 
Herzen. Sie macht Mut und gibt Hoffnung auf das 
Leben nach dem Krebs.

Alle Referenten, Mitarbeiter des Brustzentrums und 
dessen Kooperationspartner stehen Ihnen gerne Rede 
und Antwort zu drängenden oder auch ganz alltäg-
lichen Fragen zum Leben mit Brustkrebs.

Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen!

Ihr Team des Brustzentrums HELIOS Mariahilf

Brustkrebs-Forum 2017
Ein Tag für Betroffene und Behandelnde

10:00 Uhr

10:05 Uhr 

10:30 Uhr

11:00 Uhr 

11:30 Uhr

11:50 Uhr

12:30 Uhr

13:30 Uhr 

14:00 Uhr

15:00 Uhr 

Fortbildungspunkte sind bei der Ärztekammer 
Hamburg beantragt.

10:00 bis 15:00 Uhr
 
Ausstellung „Farbwelten“
Fotogemälde von Claudia Drossert

Zentrumspartner im Dialog
Stände, Treffpunkte und Aktionen von A wie 
„Allianz gegen Brustkrebs“ bis Z wie „Zentrum für 
Strahlentherapie“

Begrüßung und Einführung 
Dr. Christoph Großmann, Dr. Annika 
Hohnheiser, Angela Bernhardt

„Ich habe Brustkrebs – was bedeutet 
das für meine Familie“ – Stellenwert 
und diagnostischer Weg der Genetik 
bei Brustkrebs
Dr. Christiane Kling

„Die Diagnose Brustkrebs (be)trifft die 
gesamte Familie“   
Dipl.-Psych. Margit Bassler

„Physiotherapie und Lymphdrainage – 
Wohlfühlprogramm in der Nachsorge?“  
Guido Heim

„Management von Nebenwirkungen 
unter antihormoneller Therapie“
Dr. Ute-Marie Mattner

Mittagssnack,  
Besuch der Ausstellung „Farbwelten“

„Lebensräume öffnen, wenn alle Türen 
verschlossen scheinen“ 
Kathrin Spielvogel

Kaffeepause, Einteilung in die  
Workshops

Workshops
1.  Trommelworkshop (Kerstin Passoth)
2.  Praktische Übungen Physiotherapie 

(Guido Heim)
3.  Psychoonkologie (Margit Bassler)
4.  Lachyoga (Antje Gerdts)

Ausklang der Veranstaltung


