Anmeldung zum Lauf ,,Aktiv gegen Brustkrebs*
am 17. April 2016 durch den Bochumer Stadtpark

Online-Anmeldung unter www.aktivgegenbrustkrebs.de oder senden
Sie das Anmeldeformular an: Sekretariat der Frauenklinik, Augusta-Kranken-
Anstalt gGmbH, BergstraBe 26, 44791 Bochum, Fax-Nr. 02 34 / 517 27 03
Anmeldeschluss: 13. April 2016

Vorname

Nachname

Geburtsjahr

Geschlecht: 1 weiblich 1 mannlich
Strecke 2,5 km: 4 Walken 4 Nordic Walken
Strecke 5 km: 4 Joggen 0 Urkunde fiir 1,-€

Atmungsaktives Funktions-Shirt zur Veranstaltung 15,-€ pro Stiick
Bitte tragen Sie die gewlinschte Menge in das Késtchen ein:
Unisex
e s e O s
Damen-Shirt tailliert

S M L XL XXL

Bankverbindung

Kontoinhaber

Kontonummer / IBAN-Nr. Bankleitzahl / BIC-Nr.

Bank
Hiermit bevollméchtige ich den Verein ,Aktiv gegen Brustkrebs e.V.“ zum einmaligen Einzug

der Startgebiihr (5,— €) / T-Shirt-Kosten (15,— €) von meinem oben angegebenen Konto.
Der Haftungsausschluss des Veranstalters wird akzeptiert. Glaubiger ID: DE54Z2ZZ00001168138

Datum Unterschrift

Weitere Projekte des Vereins in Zusammen-
arbeit mit dem Brustzentrum Augusta

Familienhilfe fir
krebskranke Miitter

Die Diagnose Brustkrebs stirzt nicht nur die betroffene Frau son-
dern die ganze Familie in eine existenziell bedrohliche Krise. Die
seelische Not der Kinder wird oft zu wenig beachtet, obwohl ge-
rade sie die Veradnderungen im Alltag besonders belastet. Wir
vermitteln Familienhilfe zur Unterstutzung krebskranker Mutter durch
sozialpddagogisch geschulte Frauen. Die Kosten hierflr Ubernimmt der
Verein Aktiv gegen Brustkrebs e.V.. Kontaktnummer flr die Soforthilfe:
Sekretariat der Augusta-Frauenklinik 0234 / 517-2701

Umfangreiches Kursprogramm
seit Januar 2012

Kreative Betédtigung wie z.B. Malen kann neuen Lebensmut finden
lassen. Nur trauen muss man sich; in den meisten Menschen steckt
ein ungeahntes kinstlerisches Potenzial. Entspannungsibungen wie
Yoga sind schnell gelernt. Man kann loslassen, Stress abbauen und das
seelische Gleichgewicht wiederfinden. Alle wissen es und oft fehlt nur
ein kleiner Impuls, um sich gesund zu erndhren. Durch die richtige Er-
nghrung kann man einiges zur Gesundung beitragen. Ergénzt durch
komplementédre Heilmethoden ist dies ein idealer Ansatz, um die eige-
ne Abwehr zu starken. Darum geht es auch beim Nordic Walking an der
frischen Luft. GroBe Studien haben gezeigt, dass Ausdauersport das Risi-
ko an Brustkrebs zu erkranken stark reduziert und ein Wiederauftreten der
Erkrankung besser verhindert als so manches Brustkrebsmedikament.

Anmeldungen zu den Kursen werden unter der Tel.-Nr. 02 34 / 950 822
67 erbeten. Es wird lediglich eine Kostenbeteiligung féllig, die von den
Krankenkassen auf Antrag teilweise zurlickerstattet wird.

Expertenmeetings

Der Verein veranstaltet donnerstags um 18.00 Uhr in unregelméBigen Ab-
stdnden im Seminarraum 2 im Institutsgeb&ude der Augusta-Krankenanstalt
in Kooperation mit dem Brustzentrum Expertenmeetings fir alle Interessierte.
Hier bietet sich die Méglichkeit spezielle Themen intensiv zu beleuchten und
eigene Fragen einzubringen.

Achten Sie bitte auf die Ankiindigungen in der Presse und auf unserer
Internetseite www.aktivgegenbrustkrebs.de.
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Aktiv gegen Brustkrebs e.V.

Moderation: Katja Leistenschneider
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Wir unterstiitzen das Brustzentrum Augusta Bochum
mit einem komplementarmedizinischen Angebot

vor und wahrend der Brustkrebstherapie, damit die
Patientinnen die Therapie besser durchstehen und

\ die eigene Wiederstandskraft zu regenerieren.

Mit dem Brustzentrum Augusta Bochum zusammen
\\ fihren wir allgemeinversténdliche Informationsveran-
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Veranstalter des Laufs: VL Bochum 1848
Leichtathletik e.V. im Namen des Vereins
Aktiv gegen Brustkrebs e.V.

Dr. Gabriele Bonatz, Beirat

Joachim Marks, Schatzmeister
Dominique Stachowitz, zweite Vorsitzende
Sandra Bruijnes, erste Vorsitzende

Der Vorstand des Vereins von links nach rechts:

LAUF AM 17. April 2016
Schirmherrschaft: Frau Carina Gédecke
Ab 9.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen am Bismarckturm

10.30 Uhr  Meldeschluss

10.35 Uhr  BegriiBung

11.00 Uhr 1. Warm-up mit Musik

11.15 Uhr  Start der Walker und Nordic Walker
11.45 Uhr 2. Warm up mit Musik

12.00 Uhr  Start der Laufer

13.00 Uhr

Verlosung und Preisverleihung

Startgebiihr: 5,-€ - Kinder unter 6 Jahre kostenlos
Aufpreis bei Nachmeldungen (bis 45 min vor Start): 3,-€
Atmungsaktives Funktions-Shirt: 15,-€  Urkunde: 1,-€

Eine Wettkampfuhr |&uft im Start-/Zielbereich zur personlichen Zeitmessung mit, aber es gibt keine

Sieger. Mitmachen ist die Devise! Deswegen gehen die Starthummern nach dem Lauf in eine
Tombola ein.

Die Weltmeister/innen Sabine Braun, Heike Drechsler und Melanie Paschke
unterstiitzen die Aktion und laufen mit.

Haftung

Fur den Fall einer Teilnahme am Benefizlauf ,Bochum lauft‘ zu Gunsten des Vereins Aktiv gegen
Brustkrebs e.V. erkennen Sie den Haftungsausschluss der Veranstalter fiir Schaden jeder Art an.
Die Veranstaltung ist vom zustandigen Leichtathletikverband genehmigt. Der Ausrichter Gbernimmt
auch Dritten gegentber keinerlei Haftung bei Unfallen, Diebstéhlen oder sonstigen Schadensfallen.
Sie erklaren, gegen die Veranstalter keine Anspriche jeglicher Art zu stellen, die durch eine Teilnahme
am Lauf entstehen kénnen. Sie sind damit einverstanden, dass die in Ihrer Anmeldung genannten
Daten maschinell gespeichert und in der Teilnehmerliste verdffentlicht werden. Sie versichern, dass
Ihr angegebenes Geburtsjahr richtig ist, Sie gesundheitlich fir den Lauf fit sind und dass Sie lhre

Startnummer an keine andere Person weitergeben werden. (Hinweis It. Datenschutz: lhre Daten
werden maschinell gespeichert.)

Aktiv gegen Brustkrebs e. V.
c/o Brustzentrum ,Augusta“ Bochum,
BergstraBe 26, 44791 Bochum
www.aktivgegenbrustkrebs.de

Sparkasse Bochum

IBAN: DE96430500010001539501 - BIC: WELADED1BOC
Glaubiger ID: DE5427700001168138
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