Teilnehmende Selbsthilfegruppen

Leben mit Krebs e.V.
Psychosoziale Krebsberatung und Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppe Blasenkrebs Bonn
Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Bonn und Rhein-Sieg

Deutsche ILCO e. V.
Vereinigung fiir Stomatréger und Opeutscre
Menschen mit Darmkrebs I:I@@

,1000 mutige Manner fiir NRW

gesuch’ St. Josef-Hospital

Eine Einrichtung der gemeinniitzigen Gesellschaft der Franziskanerinnen zu Olpe mbH (GFO)

BRCA-Netzwerk Troisdorf
Hilfe bei familiarem Brust- und BRCA
Eierstockkrebs e.V. - FHetzvork

Hilfe bei familiérem .

Brust- und Elerstockirebs Hospitalstralle 45
Der Paritdtische NRW 53840 Troisdorf
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Sieg-Kreis (KISS) Tel. 02241 801-0
»Selbsthilfe ist gelebte Inklusion” direktion@josef-hospital.de

+* GFO

Ja zur Menschenwiirde.

Wir danken fiir die Unterstiitzung dieser Veranstaltung:

Fa. Rahm, Troisdorf

Fa. Haar Walther, Lohmar, Alles fiir's Haar www.josef-hospital.de
Fa. Orthomol

Infoveranstaltung fiir Krebspatienten,
Angehorige, Freunde und Interessenten

19. September 2015

10.00 Uhr - 13.00 Uhr
Stadthalle Troisdorf

St. Josef-Hospital

Troisdorf

3 GFO

Ja zur Menschenwiirde.



VORWORT

~Selbsthilfe ist vielseitig

und Selbsthilfe ist wichtig.”

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Selbsthilfe hat international und national tief verwur-
zelte Vorldufer. Aber erst nach den sozialen Umwdlzungen
der 60-iger Jahre war eine offene Selbsthilfe moglich. Sie
setzt namlich voraus, dal® sich Menschen offentlich be-
kennen, ohne Sanktionen befiirchten zu miissen.

Im Laufe der Jahre haben sich diese wichtigen Gruppen
zum Nutzen der Patienten, aber auch zuletzt zum Nut-
zen der Arzte weiterentwickelt. Selbsthilfe ist sozusagen
selbstbewusster geworden und die Arzte sehen in ihr nicht
mehr nur ein skeptisches Patientengut sondern sie schat-
zen mittlerweile ihr Engagement in Sachen Gesundheit.
Dies driickt sich auch darin aus, dass viele Selbsthilfe-
gruppen bereits einen kooperierenden Arzt gefunden ha-
ben, der in der Regel sein Expertenwissen ehrenamtlich
zur Verfligung stellt.

Auch an unserem Krankenhaus, dem St. Josef-Hospital
Troisdorf wird diese Tradition gepflegt. Schon seit langem
arbeiten wir mit verschiedenen Selbsthilfegruppen zusam-
men. Wir méchten nun im Rahmen einer Patientenveran-
staltung Selbsthilfegruppen die Mdglichkeit geben, ihre
vielgestaltige Arbeit vorzustellen.

Die Teilnahme ist
kostenlos!

Gerade im Rahmen der tdglichen Tatigkeit im Krankenhaus
als auch im ambulanten Bereich merken wir, wie wichtig
es ist, diese Gruppen in die Patientenbetreuung mit ein-
zubeziehen.

Am 19.09.2015 wiinschen wir uns, dass sich einmal
alle Selbsthilfegruppen im Rahmen des Onkologischen
Zentrums mit Unterstiitzung des St. Josef-Hospitals in
Troisdorf vorstellen konnen.

Wir hoffen, daR es eine interessante Begegnung wird und
dal® neue Kontakte in alle Richtungen gekniipft werden.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Prof. Dr. med. G. Liimmen
Leiter onkologisches Zentrum

PD Dr. med. C. Ziske
Koordinator onkologisches Zentrum

Dipl.-Betriebswirt K. GeBmann
Verwaltungsdirektor St. Josef-Hospital Troisdorf

10.00 Uhr

ab 10.15 Uhr
bis 13.00 Uhr

Selbsthilfe ist vielseitig und
Selbsthilfe ist wichtig.
Infoveranstaltung fiir Krebspatienten,
Angehorige, Freunde und Interessenten

Samstag, 19.09.2015
10.00 Uhr - 13.00 Uhr

Stadthalle Troisdorf
Kolner Strasse 167 - 53840 Troisdorf

Eréffnung und BegriiBung

Prof. Dr. Gerd Liimmen, Chefarzt Uro-
logische Abteilung St. Josef-Hospital
Troisdorf

Information und Gesprach
Selbsthilfegruppenmitglieder und Mit-
arbeiter des Onkologischen Zentrums
im Dialog mit den Besuchern

Einander kennenlernen in Aktionen

10.45 Uhr

11.45 Uhr

Mobilisation und Kraftigung — Ubun-
gen mit dem Theraband
Dipl.-Sportwissenschaftlerin A. Schult
Stellv. Leiterin Centrum fiir Gesundheit
und Sport, St. Josef-Hospital Troisdorf

Lachyoga erleben - Lachen ist gesund
Dipl.-Sportlehrer Chr. Brosius

Leiter Centrum fiir Gesundheit und
Sport, St. Josef-Hospital Troisdorf




