Teilnehmerstimmen

,Das Seminar hat uns ein Stlck mehr
zusammengeschweit. Wenn es zwischen
meiner Tochter und mir Stress gibt, winschen
wir uns beide zur Tanztherapie zurtick.

,ES war eine ganz besondere Zeit flr uns
beide, die wir wohl nie vergessen werden.*

,Ich habe jetzt mehr Vertrauen in mich und

meine Mutter.” ‘

Brustkrebs
Deutschland e.V.

Prognose Leben

Wir danken Brustkrebs Deutschland e.V.
flr die finanzielle Unterstttzung!

Tanztherapie nach Krebs e.V.

ist ein gemeinnutziger Verein, der betroffenen
Familien hilft - helfen Sie mit lhrer Spende!

verfligen Uber langjahrige Erfahrungen
in der Onkologie. Sie werden MUtter
und Tochter begleiten, unterstitzen
und ermutigen.

Die Tanztherapeutinnen

Elana G. Mannheim

Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Psychoonkologin

Tanztherapeutin BTD

Mutter einer erwachsenen Tochter

Brigitte Kotzke

Psychoonkologin
Tanztherapeutin BTD
Mutter von drei erw. Kindern

Kontakt

Tanztherapie nach Krebs e.V.
Georg-Elser-Str. 3

79100 Freiburg

Telefon: 0761 - 457 5495

FAX 03212 1390046
info@tanztherapie-nach-krebs.de

Spendenkonto

IBAN DE82 4306 0967 7901 5431 00
BIC GENODEM1GLS

www.tanztherapie-nach-krebs.de

Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Zeit fur uns -
Mutter und Tochter

ein Wochenend-Seminar fur
krebsbetroffene Mutter mit
inren jugendlichen Tochtern

18. - 20. September 2015
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Wenn Miitter Krebs haben

fehlt es im Alltag vielen Familien an Zeit und Raum
fur offene Fragen zum Leben nach der Erkrankung.
Das Wochenendseminar ,Zeit fur uns® ermoglicht
betroffenen Muttern und ihren jungen Tochtern
eine intensive Begegnung mit sich und anderen.

Die Tanztherapie

bietet innen die Moglichkeit, angestaute Gefiihle
Uber den Korper auszudriicken und sich selbst
wieder naher zu kommen. Achtsames Bewegen
steigert das Wohlbefinden, freies Tanzen bringt

die Seele zum schwingen. Die Tanztherapeutinnen
unterstlitzen die Mutter und Téchter in getrennten
und in gemeinsamen Gruppenstunden. Ziel des
Seminars ist, neue Handlungsmaoglichkeiten zu fin-
den fUr ein stressfreies Familienleben - trotz Krebs.

Die Miitter

werden lernen, sich von belastenden Geflihlen
zu befreien und sich im Korper wieder zuhause
zu fhlen. Sie werden erleben, eigene Grenzen
zu akzeptieren und neu zu definieren. Das schafft
Selbstvertrauen und Mut fir eine offene Kommu-
nikation mit der Tochter.

Die Tochter

werden ihre inneren Schatze entdecken und
Starken entfalten. In Bewegungssequenzen,
freiem Tanzen, beim Malen und in Gesprachen
werden ihre Sorgen Ausdruck finden. Und - die
Erfahrung zeigt es - sie werden viel Freude mit-
einander erleben!

Das Seminar

findet im Kapellenhof bei Hanau statt. Beginn ist
Freitag, den 18. September um 18h, Seminarende
ist Sonntag, 20. September nach dem Mittagessen.

Teilnehmen

koénnen 5 - 10 krebsbetroffene Mutter mit ihren
etwa 15- bis 20jahrigen Téchtern. Bitte melden
Sie sich mit dem Anmeldekupon an, aus orga-
nisatorischen Grinden bitte fihstmoglichst. Sie
erhalten von uns eine Anmeldebestatigung mit
weiteren Informationen. Fir Fragen nehmen Sie
gern Kontakt mit uns auf - Tel. 0761 457 5495.

Der Ort

Der Kapellenhof liegt ca. 30 Km von Frankfurt/Main
entfernt, inmitten der sanft geschwungenen
Hugellandschaft der Wettereau. Die Anreise per Bahn
ist moglich. Die Unterbringung erfolgt in Doppel-
zimmern. FUr das leibliche Wohlbefinden sorgt die
vegetarische, ayurvedische VoliwertkUche.

Weitere Infos: www.seminarhaus-kapellenhof.de

Die Kosten

Teilnahmegebuhren entfallen, da dieses Projekt
Uber Spendenmittel des Vereins , Tanztherapie
nach Krebs* finanziert wird. Kosten fiir die Uber-
nachtungen mit Vollpension betragen pro Person
140€ fur das Wochenende. Bei einem Rucktritt
von der Anmeldung bis 18.8. fallen 40€ Storno-
kosten + 30% der UN-Kosten an, ab 18.8. + 70%
der UN-Kosten.

www.tanztherapie-nach-krebs.de

Die Anmeldung

bitte faxen (an 03212 139 0046) oder senden
an: Tanztherapie nach Krebs e.V.
Georg-Elser-Str. 3 - 79100 Freiburg

Hiermit melde ich uns verbindlich an flr das
Mutter- Tochter- Seminar ,Zeit flr uns® vom
18. - 20.9.2015 in Seminarhaus Kapellenhof

Name

Vorname

StraBe

PLZ/Ort

Tel.

eMail

Name und Alter der Tochter/Tochter

Ich erkenne an, dass die Seminarteilnahme auf
eigene Verantwortung erfolgt, die Seminarleitung
und der Veranstalter keine Haftung fur Schaden
an Eigentum oder Person Ubernehmen, und das
Seminar kein Ersatz flr eine medizinische,
psychiatrische oder psychotherapeutische Be-
handlung ist. Die Stornogebuhren erkenne ich an.

Ort/Datum

Unterschrift




