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Datenlage: P

In einer aktuellen Meta-Analyse aus dem Jahr 2010 konnte kein Zusammenhang zwischen
Pillen-Einnahme und dem Brustkrebsrisiko von Trégerinnen einer pathogenen Mutation im
BRCA1-Gen festgestellt werden. Ein erhohtes Brustkrebsrisiko war allerdings flr
Pillenpraparate zu verzeichnen, die vor 1975 benutzt wurden. Wie bereits bekannt, bestatigte
auch diese Untersuchung, die erhebliche Absenkung des Risikos fir die Erkrankung an
einem Eierstockkrebs durch langjahrige Pilleneinnahme. Die Wahrscheinlichkeit fur eine
Erkrankung an Eierstockkrebs reduzierte sich um 50%. In diese Analyse gingen die Daten
von insgesamt 17 Studien mit zusammen 4358 an Brust- oder Eierstockkrebs erkrankten
Patientinnen ein. Bezlglich des Risikos an einem Brustkrebs zu erkranken, wurden 2855
Patientinnen mit Brustkrebs insgesamt 2954 gesunden Trégerinnen einer BRCA-Mutation
gegenuber gestellt. Die Veranderung des Eierstockkrebsrisikos wurde anhand von 1503 an
Eierstockkrebs Erkrankten im Vergleich zu 6315 gesunden Anlagetragerinnen analysiert.
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Einzelne kleinere Studien, welche in die oben genannte Meta-Analyse eingegangen sind,
hatten im Vorfeld ein erhdhtes Risiko fir Brustkrebs bei BRCAL-Mutationstragerinnen
ergeben. Narod et al. z.B. untersuchte 1311 aufeinander abgestimmte Paare gesunder und
bereits an Brustkrebs erkrankter Anlagetragerinnen. In der Publikation aus dem Jahr 2002
wurde fur Tragerinnen einer BRCAL1-Mutation ein um den Faktor 1,3 erhdhtes Risiko fur die
Erkrankung an Brustkrebs bei Pilleneinnahme dber >5 Jahre festgestellt, auRerdem die
Erhéhung um den Faktor 1,29 wenn die Einnahme vor dem 30.LJ begann und Faktor 1,42
fur Pilleneinnahme vor 1975.
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Von einer sehr kleinen Fallsammlung von insgesamt 50 Brustkrebspatientinnen, die zu
Pilleneinnahmezeiten befragt wurde 1997 berichtet. Nach ihrer Erkrankung an Brustkrebs
erfolgte die BRCA-Analyse. Die Wahrscheinlichkeit des Nachweises einer BRCA-Mutation
war bei den Frauen grofR3er die vor ihrer ersten Geburt Gber >4 Jahre die Pille eingenommen
hatten.
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Ein leicht erhdhtes Brustkrebsrisiko durch Pilleneinnahme zeigte sich in einer weiteren
europaischen Studie fur sowohl BRCAL als auch BRCA2-Mutationstragerinnen. Besonders
deutlich war der Unterschied fir Anlagetréagerinnen mit >4-jahriger Pilleneinnahme vor der
ersten Geburt. Insgesamt 1593 Anlagetréagerinnen nahmen an der Studie teil (1181 BRCA1
und 412 BRCAZ2). Davon waren 597 Tragerinnen einer BRCA1- und 249 Tragerinnen einer
BRCA2-Mutation an Brustkrebs erkrankt.
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Im Gegensatz dazu hatte die Gruppe von Haile et al. eine unglnstige Auswirkung einer
Pilleneinnahme lediglich fur BRCAZ2-Mutationstrdgerinnen beschrieben. Unter der
Voraussetzung, dass die Pilleneinnahme innerhalb der letzten 10 Jahre eingenommen wurde
oder 1-3 Jahre lang vor dem 30. Lebensjahr, war sogar im Vergleich zu den Frauen, die nie
die Pille eingenommen haben, ein schitzender Effekt fir Tragerinnen einer BRCAL1-Mutation
vermutet worden. In diese internationale Untersuchung sind 497 Tragerinnen einer BRCA1-
und 307 Tragerinnen einer BRCA2-Mutation eingegangen. Davon waren 195 bzw. 128 an
einem Brustkrebs erkrankt.
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Eine kalifornische Gegenuberstellung von 1156 Brustkrebspatientinnen mit 815 gesunden
Kontrollen, kam ebenfalls zu dem Ergebnis, dass gerade BRCAL-Mutationstragerinnen durch
die Einnahme einer Pille Gber mindestens 1 Jahr vor einer Erkrankung geschitzt sind.
Allerdings hatten sich lediglich 876 der Erkrankten einer BRCA-Analyse unterzogen. Davon
wurde in 47 Fallen eine BRCA1 und in 36 Fallen BRCA2-Mutation diagnostiziert. Die
gesunden Kontrollen waren so ausgewahlt, dass eine familiare Belastung fur Brustkrebs
weitgehend ausgeschlossen war. Es handelt sich damit um eine besonders kleine Gruppe
von Mutationstragerinnen, weshalb diese Ergebnisse mit Vorbehalt zu betrachten sind.
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Keinen Einfluss der Pille auf die Wahrscheinlichkeit an Brustkrebs zu erkranken erbrachte
die Untersuchung von 1496 Patientinnen mit Brustkrebs im Vergleich zu 444 gesunden
Kontrollen. Wiederum war der BRCA-Status nur bei einem Teil der Erkrankten Patientinnen
bekannt. Insgesamt wurden 94 Tragerinnen einer BRCA1- oder BRCA2-Mutation identifiziert.
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Ebenfalls keinen Einfluss hatten die Tatsache und die Dauer der Pilleneinnahme auf das
Risiko fur Brustkrebs bei insgesamt 1478 BRCA1-Anlagetragerinnen. Zu diesem Ergebnis
kam eine grofRe polnische Studie, in welcher 591 bereits an einem Brustkrebs erkrankte mit
887 gesunden Tragerinnen der BRCALl-Mutation im Hinblick auf ihre Angaben zur
hormonellen Verhitung befragt wurden.
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