Sana-Klinikum Remscheid
aktuell 2017 =

Patiententag Brustkrebs

Behandlung, medizinische Therapien und Malknahmen zum eigenen Wohlbefinden

WO: FORUM OVALE IM SANA-KLINIKUM REMSCHEID
WANN: 14. OKTOBER 2017 VON 10.00 — 14.00 UHR

In der Behandlung von Brustkrebs hat sich in den letzten Jahren viel Positives getan. Neue, gut wirksame Medikamente
sind hinzugekommen, auch bei bereits fortgeschrittener Erkrankung ist ein Weiterleben bei guter Lebensqualitét oft

noch viele Jahre moglich. Aber nicht nur die medizinische Therapie ist wichtig. Malknahmen wie regelméRige Bewegung,
ausgewogene Erndhrung, Entspannungs- und Achtsamkeitstibungen und psychoonkologische Unterstitzung kénnen viel
zum Wohlbefinden beitragen. Daher haben wir diesen Bereich zum Schwerpunktthema unseres diesjahrigen Patiententages
gewahlt. Wir hoffen, wir haben lhr Interesse geweckt und freuen uns auf lhren Besuch.

PROGRAMM | 14. OKTOBER 2017

10.00 Uhr BegriiBung
anschlieBend Bewegung und Sport bei Brustkrebs
PD Dr. Sportwiss. Freerk Baumann, Uniklinik Kéin

10.30 Uhr Schwimmschule Kirchner

11.00 Uhr Naturheilverfahren bei Krebs —
was ist wissenschaftlich anerkannt?
Prof. Dr. med. Josef Beuth

12.00 Uhr Modenschau Sanitidtshaus Kreutzer

12.30 Uhr Wie die Chemo zum Freund werden kann
Fatima Keil-Meiske

13.00 Uhr Brustkrebs und Knochengesundheit
Oberarztin Gabriele van Aalst

13.20 Uhr Misteltherapie
Frau Fréhlich, Firma Helixor

13.40 Uhr Moglichkeiten der Brustrekonstruktion
‘ mit Eigengewebe
- Alina Abu-Ghazaleh,
| Plastische Chirurgie Sana-Diisseldorf

Im Anschiuss besteht die Gelegenheit zu einem persénlichen
Gesprich mit den Referenten. Fiir Erfrischungen ist gesorgt!
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme! EI‘-:R':E

Wir freuen uns, bei dieser Veranstaltung
unsere Selbsthilfegruppen, die Therapie auf
vier Pfoten, das Atelier fiir Zweithaar sowie Erfahren Sie mehr

die Initiative ,,Herzen gegen Schmerzen* auf unserer Internetseite
begriiBen zu diirfen. www.sana-klinikum-remscheid.de E




