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Familidrer Krebs: Was ist das eigentlich?

In manchen Familien erkranken immer wieder Menschen an
Krebs. Der Grund dafiir konnen Verdnderungen in den Genen
sein. Die Gene sind der Bauplan fiir den Kérper. Verdnderungen
in bestimmten Genen erhohen das Risiko, an Brustkrebs oder
Eierstockkrebs zu erkranken. Sie werden daher auch Risikogene
genannt. Eltern kdnnen solche Genverdnderungen an ihre
Kinder vererben. Eine Genverdnderung wird mal weitergege-
ben, mal nicht. Mdnner kdnnen eine Genverdnderung ebenso
tragen und vererben wie Frauen.

Bin ich betroffen?

Wenn in Ihrer Familie hdufig Menschen Krebs bekommen oder
sehr jung an Krebs erkranken, kann ein Gentest infrage kommen.
Damit kann gekldrt werden, ob es in der Familie ein erbliches
Krebsrisiko gibt. Einen Gentest kdnnen Sie zum Beispiel erhalten,
wenn mehrere Verwandte an Krebs erkrankt sind. Dabei ist es
wichtig, die Familie der Mutter und die des Vaters anzuschauen.

Das BRCA-Netzwerk ist fiir Sie da!

Haben Sie Fragen rund um das erbliche Risiko oder den
Gentest? Wir als BRCA-Netzwerk stehen Ihnen mit unserer
personlichen Erfahrung zur Seite.

Mit Erfahrung helfen

Viele Menschen sind oder waren in einer dhnlichen Situation
wie Sie. Im BRCA-Netzwerk konnen Sie sich mit anderen
Betroffenen austauschen. Im Gesprdch kénnen Sie alle Fragen
stellen und Hilfe bei Entscheidungen bekommen.

Nicht jede Person mit einer Genverdnderung bekommt Krebs

Eine erbliche Veranlagung bedeutet nicht, dass man auf jeden
Fall an Krebs erkrankt. Aber das Risiko ist hoher. Menschen mit
einem hoheren Risiko bekommen daher mehr Méglichkeiten
zur Friherkennung und Vorbeugung.

BRCA steht daher auch fiir:
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Egal in welcher Situation Sie sind - wir sind fir Sie da:

- wenn Sie wissen, dass Sie durch eine Genverdnderung
ein erhohtes Krebsrisiko haben.

- wenn Sie eine Genverdnderung vermuten und Uber
einen Gentest nachdenken.

- wenn das Ergebnis des Gentests unklar geblieben ist.

-wenn es Krebserkrankungen in Ihrer Familie gibt.

-wenn Sie selbst an Krebs erkrankt sind.

Familidrer Brust- und Eierstockkrebs

Etwa 3 von 10 Krebserkrankungen an Brust und Eierstock sind
auffdllig. Zum Beispiel, weil es nicht die erste Erkrankung in
einer Familie ist oder ein Patient bzw. eine Patientin sehr jung
ist. Dann kann ein Gentest sinnvoll sein.

Wichtige und bekannte Gene sind BRCA1 und BRCA2. Es sind
aber inzwischen auch weitere Risikogene erforscht. Verdn-
derungen in diesen Genen kénnen zu einem unterschiedlich
hohen Krebsrisiko fiihren. Manche Gene beeinflussen aufter-
dem das Risiko flir andere Krebsarten.

Eine Beratung hilft weiter

Vermuten Sie ein erbliches Krebsrisiko in Ihrer Familie?

Dann kénnen Sie sich dazu beraten lassen. Ob Sie einen
Gentest machen mochten, ist Ihre personliche Entscheidung.
Eine Beratung zum Gentest erhalten Sie zum Beispiel bei
einem Zentrum fiir Familidren Brust- und Eierstockkrebs.

Die Zentren gibt es in ganz Deutschland.

Betroffene Familien haben viele Fragen

- Soll ich einen Gentest machen?

- Was bedeutet das Testergebnis?

- Wie spreche ich mit meiner Familie dariiber?
Wir bieten flexiblen, ortsunabhdngigen Austausch online an.




Haben Sie Fragen rund um das Thema
familidre Krebserkrankungen?
Wir unterstiitzen Sie gern:

Traudl Baumgartner
Vorstandsvorsitzende

Telefon: 0151/61066166
traudl.baumgartner@brca-netzwerk.de

Weitere Ansprechpartnerinnen unter:
www.brca-netzwerk.de/kontakt

Wir freuen uns auf ein Kennenlernen!

Unsere Gesprdchskreise, Ansprechpartnerinnen

vor Ort und weitere Informationen finde Sie im

Internet unter www.brca-netzwerk.de

Antrag auf Mitgliedschaft

im gemeinnitzigen Verein
BRCA-Netzwerk e. V.
Hilfe bei familidren Krebserkrankungen

Name, Titel

Vorname

Strale

PLZ / Wohnort

Telefon

E-Mail

Der Mitgliedsbeitrag betrdgt mindestens 5 Euro pro Jahr.
Dariiber hinaus sind Ihre Spenden und/oder Ihre aktive
Mitarbeit fiir die in der Satzung definierten Vereinszwecke
stets willkommen, um die Arbeit des BRCA-Netzwerkes zu
unterstutzen.

Die Mitgliedschaft verldngert sich automatisch fiir ein Jahr,
wenn sie nicht vor Ablauf des Jahres widerrufen wird.

Ort, Datum Unterschrift

Mit meiner Unterschrift erkldre ich mich mit der Speicherung meiner ange-
gebenen Daten einverstanden. Mir ist bekannt, dass ich jederzeit Auskunft
iber meine durch das BRCA-Netzwerk gespeicherten personenbezogenen

Daten erhalten, diese korrigieren, die Einschrdnkung der Verarbeitung und
auch jederzeit deren Loschung verlangen kann.

Ich habe jederzeit das Recht zum Widerruf dieser Einwilligung.



Erkldrung zur Zahlung des Mitgliedsbeitrags

Der Mitgliedsbeitrag betrégt mindestens € 5,00 pro Jahr.
[] Ichrichte einen Dauerauftrag ein

[] Ich bitte, den Beitrag von € von meinem
Konto abzurufen (Sepa-Lastschrift-Mandat)

BRCA-Netzwerk e.V.

Hilfe bei familidren Krebserkrankungen

Gldubiger-Identifikationsnummer: DE32 ZZZ0 0000 3045 55

Mandatsreferenz = zukiinftige Mitgliedsnummer
Ich ermdchtige das BRCA-Netzwerk e.V., Zahlungen fiir meine
Mitgliedschaft von meinem Konto mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
BRCA-Netzwerk e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betra-
ges verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

IBAN

BIC

Name, Vorname

Strale

PLZ / Wohnort

Ort, Datum Unterschrift Unterschrift, falls Kontoinhaber:in

nicht mit Mitglied identisch

Sie konnen das BRCA-Netzwerk unterstiitzen

Engagiert fiir unsere Familien

Wir suchen Menschen, die sich mit uns im BRCA-Netzwerk
ehrenamtlich engagieren mdchten. Wir freuen uns auf ein
Kennenlernen!

Mitgliedschaft
Um das Netzwerk weiter ausbauen zu kénnen, brauchen wir
neue Mitglieder. Eine Mitgliedschaft im Verein betrdgt mind.
5,00 € pro Jahr.

Den ausgefiillten Mitgliedschaftsantrag senden Sie bitte an:

BRCA-Netzwerk e.V.

Hilfe bei familidren Krebserkrankungen
BRCA-Netzwerk e.V.
Thomas-Mann-Strae 40, 53111 Bonn
Fax:  0228/33889-110 oder per
E-Mail: info@brca-netzwerk.de

Einen digitalen Antrag auf Mitgliedschaft
finden Sie auf unserer Homepage \%

Spenden

Spenden helfen uns ebenfalls und sind selbstverstdndlich
auch ohne Mitgliedschaft méglich.

Spendenkonto bei der Kreissparkasse Koln:
IBAN: DE62 3705 0299 0035 00 15 53
BIC: COKS DE 33 XXX

Stichwort: Spende BRCA-Netzwerk

Unter Angabe Ihrer Adresse stellen wir Ihnen eine Spenden-
quittung zur Vorlage beim Finanzamt aus. Bei Fragen wenden
Sie sich bitte an die Geschdftsstelle in Bonn.



BRCA-Netzwerk e.V.
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BRCA-Netzwerk e.V.

Thomas-Mann-Strafte 40, 53111 Bonn

Telefon: 0228/33889-100, Fax: 0228/33889-110
info@brca-netzwerk.de, www.brca-netzwerk.de

Folgen Sie uns auf n m °

Forum in Zusammenarbeit mit der Frauenselbsthilfe Krebs unter
www.fsh-forum.brca-netzwerk.de

Wir sind Mitglied im Haus der Krebs-Selbsthilfe - Bundesverband e.V.,
der BAG-SELBSTHILFE, Unterstiitzer der Nationalen Dekade gegen Krebs
und kooperieren mit weiteren Organisationen der Krebs-Selbsthilfe.

Stand: 05/2026; Anderungen sind méglich.
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