Intro

Hallo liebe Leserin und Leser,

mein Name ist Carmen. Ich habe am 23.07.2019 erfahren, dass ich die BRCA 1 Genmutation
habe. Zum damaligen Zeitpunkt war mein Sohn keine zwei Jahre alt. Meine Schwester
verstarb im Folgejahr daran. Ich, meine Familie und mein Umfeld haben einen Weg im
Umgang damit gefunden. Doch das steht heute nicht im Vordergrund. Es geht nicht um
meine Geschichte, sondern um Deine.

In meinem Beruf bin ich IT-Projektleiterin, in meiner Passion bin ich ausgebildeter und
zertifizierter Coach. Ich habe mich dabei auf das Verhalten und das Wertesystem von
Menschen spezialisiert.

Und davon sprechen auch meine 4 Texte. Ich méchte Anregung dazu geben, um einen
Umgang damit zu finden eine Genmutation zu tragen, die flr ein erhéhtes Risiko fiir Krebs
spricht oder eine familiare Haufung dafilir zu haben. Meine Texte richten sich an Betroffene
und deren nahen Umfeld, die ausprobieren wollen besser zu Recht zu kommen. Die
aufgezeigten Wege sind dabei lediglich Ideen aus vielen moglichen Alternativen.

Alles Gute auf Deinem individuellen Weg!

Carmen




